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前言

本书从2001年开始构思，写写停停，断断续续到今天——2010年4月，其中涉猎的内容翻新了几次，观
点也有诸多变化！
关于青年的含义，1995年12月14日联合国大会第50届会议通过的《到2000年及其后世界青年行动纲领
》中，对青年人口规定为15～24岁的年龄组。
为便于描述和理解，我们就借用这个定义，把描述目标指向高中生和大学生。
那么，在当代这个年龄段的青年，有什么特征呢？
人们习惯将新中国成立后的人分成为五代人：缔造者是第一代；出生在二三十年代的，被称为迎接解
放的第二代；四五十年代出生的第三代，叫做红卫兵的一代；六七十年代出生的第四代是改革开放时
期成长的一代。
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内容概要

通过对心身健康平衡与否的理解，引导青年朋友正确认识自我健康的要旨：通过对传统文化中重要人
格特点的把握，告诉青年朋友个人心理活动与文化传承的家庭亲情、社会宗法以及人际信用具有密不
可分的联系。
《网络青年心理分析》的核心在于提出并论证新的个性五要素理论，并在此基础上提出自创的心理咨
询诊断方法，经过多年咨询实践比对和检验，证明其简明、实用。
适读对象：新闻传播、心理、教育等专业的师生、研究者及爱好者。
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作者简介

郭瑞芳，女，1990年毕业于中国人民大学哲学系，学历为研究生。
现为中国音乐学院副教授。
2005年被评为北京市中青年骨干教师。
独立或合作撰写《马克思主义哲学与艺术》、《拥抱太阳——青少年心理分析》等书。
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章节摘录

插图：三、关于情绪障碍前面已经分析了问题行为和人格障碍，其中问题行为是人格障碍的前提，而
问题行为的表现方式，往往与情绪的发泄方式有直接关系。
也可以说，情绪的发泄方式和强度反映了青年行为中存在问题的程度。
生活中总会不断地有不良情绪需要发泄，而且非常直观，所以，我们发现问题行为也好，注意人格障
碍也好，经常是从一个人的异常情绪表现开始的。
是笑脸还是苦脸、是喜悦的还是沉闷的？
情绪变化就这样成为观察一个人心理健康程度的窗口。
（一）不良情绪的产生人在生活中有很多非理性的精神因素，不断地影响到我们认知的准确性，扰乱
正常的判断力，引起心理失衡，特别是网络青年心态飘浮不定的时期，非理性因素对情绪的影响更加
明显。
常见的非理性情绪因素有：第一，嫉妒。
嫉妒是心理失衡产生的一种情绪表达方式，一个人在生活中产生了嫉妒情绪，面对别人的成功就会不
舒服，自我心理冲突加剧，而对被嫉妒者并没有什么影响，所以，嫉妒情绪主要是伤害自己的身心健
康。
因为他并没有把时间、经历和生命放在自己生命的积极进取上，而是蹉跎徘徊，专门盯着别人的成绩
挑毛病，以实现自己的畸形心理满足，强烈的嫉妒很容易产生仇恨和报复。
第二，愤怒。
愤怒是因为无法抑制自己的混乱情绪，失去冷静地解决问题和冲突的失控状态。
愤怒往往造成现实的人际冲突。
在愤怒情绪的支配下，很难顾及别人的尊严，并且严重地伤害了别人，因此，一时冲动的愤怒，可能
意味着过后要付出高昂代价来弥补，有一些损失则是终生无法弥补的。
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编辑推荐

《网络青年心理分析》是北京市属市管高等学校“中青年骨干教师培养计划”项目，中国音乐学院资
助出版。
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