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前言

　　21世纪，人类进入知识经济时代，与之相对应的各种竞争不可避免地随之而来：经济实力的竞争
，科技水平的竞争，人才素质的竞争⋯⋯特别是心理素质的竞争是这些竞争中最常见、最关键的竞争
。
大学生是中国社会文化层次较高的群体，他们个体的心理健康状况不但直接影响当代大学生青年时代
的心理和智力，也直接影响他们适应社会的能力。
从心理健康的角度来说，这一群体的心理压力是不容乐观的。
　　只有拥有健康的心理，才能顺利地学习、和睦地交往、愉快地生活、健康地成长。
因此可以说，开展大学生心理健康教育是具有重要意义的，目前众多高校已经将《大学生心理健康教
育》列为全校公共课。
　　本书的编写立足于教育部的《普通高等学校大学生心理健康教育工作的实施纲要》，同时结合高
等学校学生的实际情况组织编写，具有系统的理论性和应用性。
为了帮助学生解决成长和个人发展中的各种困扰，增强大学生适应现代社会的能力，开发个体的心理
潜能，提高心理健康水平，本书从内容组织安排及写作方法上均做了精心设计，力求做到详略得当、
通俗易懂、实用性强。
　　第一，关注受众特质。
全书的内容完全以大学生的知识水平和认知特点为基础。
　　第二，理论联系实际。
编者在分析理论的过程中，对现实案例也有精到分析，并给出了可操作性极强的预防及调适方法。
　　第三，寓教于乐。
各章最后附有与该章内容相衔接的案例解析、心理测试或是针对性强的心理测试表，以便大学生更好
地认识自己，加强预防和调适。
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内容概要

　　《大学生心理健康教育》的编写立足于教育部的《普通高等学校大学生心理健康教育工作的实施
纲要》，同时结合高等学校学生的实际情况组织编写，具有系统的理论性和应用性。
为了帮助学生解决成长和个人发展中的各种困扰，增强大学生适应现代社会的能力，开发个体的心理
潜能，提高心理健康水平，《大学生心理健康教育》从内容组织安排及写作方法上均做了精心设计，
力求做到详略得当、通俗易懂、实用性强。
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章节摘录

　　随着社会的发展，大力发展素质教育已经成为当代教育的主流。
让学生学会做人、学会求知、学会生存、学会合作、学会做事，要求学生全面协调发展，是对学生进
行素质教育的主要目标。
“学会做人”影响着学生多方面素质的培养，甚至影响学生在德育方面的素质，因此，它是这些目标
中的关键和重点。
例如，要养成科学意识、培养能力素质和创新意识，这不仅需要智力因素，而且需要兴趣、动机、爱
好、意志、情感、信念等这些非智力因素。
　　对学生进行“学会做人”的教育，也就是对学生进行非智力因素的培养。
“学会做人”的教育，必定需要对学生进行心理健康教育。
因为一个人只有心理健康了，他才能正确地认识自己、控制自己，并懂得如何与他人相处。
二、影响大学生心理健康的因素心理健康是人类的一个极为复杂的动态过程。
个体自身的心理素质，外界环境等各种各样的因素都对心理健康有很大的影响。
从我国目前具体情况来看，影响当代大学生的心理健康的因素主要体现在以下几个方面：（一）社会
环境因素1.由社会激烈竞争引起的巨大压力当前，我国各行各业改革深入发展，社会发生了巨大变迁
，在人才培养和就业制度等方面，也都引进了各种竞争机制，将各种竞争的压力摆在了我国高校大学
生面前。
例如，我国大学毕业生在前几十年里一直是“皇帝的女儿不愁嫁”，毕业后由国家统一安排工作，可
以说一个人一旦考上了大学，就可以高枕无忧了；而到了经济转轨、社会转型时期，大学生就业问题
交给了人才市场，用人单位和大学生进行双向选择。
这种毕业分配模式的巨大变化，将大学生“天之骄子”的优越感冲击得七零八落。
大学生就业遇到了以下几个方面的挑战：　　（1）我国各行各业都正在进行人事制度改革，许多机
构单位本身就要进行人事上的调整，我国社会的下岗失业人数逐年增多，增加了大学生进人这些单位
的难度。
　　（2）当前世界经济一体化，在由美国的次贷危机而引发的全球金融危机的影响之下，全球就业
形势越来越严峻，在我国人才市场上，甚至出现了大学生和农民工一起竞争同一岗位的现象。
　　（3）一些人为的因素，如用人中的不正之风等，使大学生就业存在着一些不公平的竞争，也使
大学生感到前途渺茫。
　　这些挑战，使大学生原有的优越感、美好的理想等在各种公平或者少数不公平的竞争法则面前遭
到冲击，使大学生的自负和浮躁受到这些竞争法则的轻视。
由此产生的严重失落感，甚至生存危机极易导致大学生心理问题的产生。
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