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内容概要

　　2007年底，教育部印发了《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》的通知，要求将职业发展
与就业指导课程纳入必修课。
为了满足高校就业指导课的教学需求，我们组织长期从事就业指导工作的一线教师，根据当前的社会
要求和大学生的实际需要，编写了《大学生职业发展与就业指导》一书。
全书共有“职业与职业发展”、“大学生职业生涯规划”、“职业素养的培育”、“大学生就业准备
”、“大学生求职应聘实务”、“大学生就业心理障碍及其调适”、“大学毕业生就业权益保护”、
“社会角色的认知与转变”、“大学生创业”等九个章节。
《大学生职业发展与就业指导》是集体努力的结果，湘潭大学谢罗奇教授任主编。
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面试及其应对技巧一、面试的方式与内容二、面试准备三、面试应对技巧第四节 应聘礼仪一、仪表礼
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大学生就业心理的含义二、大学生就业心理的影响因素三、大学生就业心理的现状第二节 大学生就业
心理障碍一、大学生就业心理障碍的含义二、大学生就业心理障碍的表现形式三、大学生就业心理障
碍的形成原因第三节 大学生就业心理调适一、不断提升就业心理调适能力，有效应对就业市场挑战二
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乐观面对职场压力三、科学选择心理调适方法，及时释放就业心理压力第七章 大学毕业生就业权益保
护第一节 大学毕业生就业权益一、毕业生就业权益二、劳动者保障权益三、社会保障权益第二节 就
业协议与劳动合同一、就业协议二、劳动合同三、就业协议与劳动合同的异同第三节 常见的就业“陷
阱”与防范对策一、虚假招聘“陷阱”与防范对策二、收费“陷阱”与防范对策三、协议、合同“陷
阱”与防范对策四、试用期“陷阱”与防范对策五、传销“陷阱”与防范对策第八章 社会角色的认知
与转变第一节 社会角色的认知与转换一、学生角色与职业角色的对比二、从学生角色到职业角色转换
的过程三、角色转换中的问题及解决途径第二节 适应社会与站稳脚跟一、树立良好的职业心态二、塑
造良好的个人形象三、建立和谐的人际关系第三节 开拓创新与奋发成才一、开拓创新的内涵及其指导
意义二、奋发成才的内涵及其必要性三、创新成才，就业任重道远第九章 大学生创业第一节 大学生
创业概述一、大学生创业及其意义二、创业的构成要素三、大学生创业的几种常见模式第二节 大学生
创业素质与创业能力的培养一、创业素质的培养二、创业能力的培养第三节 大学生创业的程序与创业
政策一、大学生创业的基本程序二、大学生创业中的常见问题及对策三、大学生创业的主要优惠政策
附：大学生创业案例
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