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内容概要

　　《中国古典诗歌与人格修养》由葛金平所著，古典诗歌是我国传统文化中的一笔丰厚的遗产，作
品所表现的既是作者对宇宙万物关怀的情感，也表现了作者的品格、修养和抱负，是健全现代人人格
的难得的瑰宝。
通过对中国古典诗歌的诵读，从中汲取养分，既是对传统文化的薪火相传，更有助于我们建立良好的
人际关系，建立起属于我们自己的精神家园。
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