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内容概要

本书在“健康第一”观念的支配下，强化体育与健康的天然联系与互动，根据健康三维观，更加重视
大学生的身体，心理和社会适应的整体健康水平，坚持“终身体育”的主导思想，从而实现体育与生
活的整合，高校体育与家庭体育、社会体育的整合。
内容的选择和创新，体现了以人为本的原则，围绕体育与健康这个核心，构建了完整、系统的结构体
系，形成了密不可分的学习内容，融合了体育、休闲、生理、环境、社会、安全、卫生、营养、体育
保健等诸多学科的理论知识和体育运动实践。
强调了理论和实践的统一，把理论和实践有机结合起来。
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