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内容概要

　　《关爱空巢老人：孝道与感恩教育》是一本彰显地方高校“大学良知”的文集、这是一部展现大
学生奉献青春、担当责任的诗篇、详尽的图文记录了绥化学院关爱空巢老人的足迹、真挚的语言讴歌
了大学生对老人无私的关爱、活动的开展讲述了大学生学会感恩、懂得孝道的历程、关爱的继续体现
了绥化学院实践教育的优秀成果。
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书籍目录

上篇 关注老人弘扬孝道——孝文化研究集锦中华孝道文化的核心价值及其现实意义论孝文化资源的发
掘、保护与开发利用树立适应现代社会的“新孝道”观孝文化与构建和谐社会孝道与感恩教育中篇 心
怀感恩爱在行动——“关爱空巢老人”活动纪实深入调研：空巢老人问题及对策探讨制定方案：关爱
空巢老人倡议书、实施方案，“爱小家、爱大家、爱国家”全面展开：“关爱空巢老人”活动图文记
录下篇 铭记深情温暖人心——学生感言附录（一）绥化学院志愿者写给空巢老人的一封信（二）和谐
社会孝慈故事后记
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章节摘录

　　一、传统孝道的起源、发展及与感恩思想的关系　　我国传统孝道流传至今，可谓源远流长，博
大精深。
从某种意义上讲，孝道是中华文明有别于其他文明最大的文化特质。
从现有的文献及考古资料可以看出，孝观念应产生于原始社会的祖先崇拜，与中国传统的农业社会结
构有着密切关系，并随着生产力的提高和生产方式的改变而不断发展和注入新的内涵。
到西周时期，已发展为“孝养父母、祭享先人、继承祖先遗志”等三个方面，这些内容虽被束缚在家
庭范围之内，但仍体现出一种可贵的利他精神，成为孔子“仁”学思想的源头，并被其系统论证，构
成我国传统伦理道德的价值核心。
概括传统孝道的合理内涵，不外乎“爱敬忠顺”四个字：爱敬之于家庭，忠顺之于社会。
其积极作用具体体现在：前者一是提倡在物质生活上要赡养父母，有助于解决老年人“老有所养”的
问题；二是提倡在精神上要尊敬、善待父母，有助于营造融洽、和谐的家庭氛围。
后者是将孝扩展到整个社会，有助于社会的和谐与稳定。
从起初的孝道讲，也并非愚忠愚顺，《孝经·谏净章第十五》便体现出可贵的民主思想。
只是在几千年封建社会中，它逐渐被统治者利用，成为其统治人民的工具，内涵逐渐发生异化，失去
其本来的意义。
传统孝道中的合理内核，对当今构建和谐家庭与和谐社会皆颇具参考价值。
　　感恩，就是对他人、社会和大自然恩惠的一种回馈，它是个人情感、责任和精神的体现。
在人类发展的很长一段时期，人们对于为何要感恩只有一个非常朴素、直观的认识。
随着社会发展特别是辩证唯物主义和历史唯物主义对人的重新定义和近现代心理学、社会学的不断发
展，为人们重新认识感恩、进行感恩教育提供了科学的理论指导。
马克思说，人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系的总和。
对单个人而言，每个人为另一个人服务，目的是为自己服务；每一个人都把另一个人当做自己的手段
相互利用。
这两种情况在两个人的意识中是这样出现的：（1）每个人只有作为另一个人的手段才能达到自己的
目的；（2）每个人只有作为自我目的才能成为另一个人的存在；（3）每个人是手段同时又是目的，
而且只有成为手段才能达到自己的目的，只有把自己当做自我目的才能成为手段。
这就要求我们每一个人必须考虑他人的利益，为他人、为社会着想，即要有一颗感恩他人、感恩社会
之心，与他人、与社会实现共生，才能实现自己所想要达到的目的。
　　⋯⋯
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