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内容概要

　　体育课程是大学生以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和体育锻炼过程，达到增强体质
、增进健康和提高体育素养为主要目标的公共必修课，是学校课程体系的重要组成部分。
是高等学校体育工作的中心环节。
我国学校体育，在追求“以人为本”、“健康第一”的学校教育目标和目的的实施过程中，在我国高
等教育目标和国际教育目标的不断融合与统一的接轨过程中，我国高等学校体育教育的目标开始了新
的定位和选择。
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编辑推荐

吴巍和陶玉晶等主编的《现代大学体育理论教程》内容介绍：体育课程是大学生以身体练习为主要手
段，通过合理的体育教育和体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标的公
共必修课，是学校课程体系的重要组成部分。
是高等学校体育工作的中心环节。
我国学校体育，在追求“以人为本”、“健康第一”的学校教育目标和目的的实施过程中，在我国高
等教育目标和国际教育目标的不断融合与统一的接轨过程中，我国高等学校体育教育的目标开始了新
的定位和选择。
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