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前言

　　人的一生究竟应当怎样度过？
您最愿意干什么？
最适合干什么？
有的人终其一生也未找到最佳答案。
在传统的就业体制下，这个问题似乎并不突出，而随着知识经济的到来，无论您愿意还是不愿意，您
都将面临无法回避的职业选择问题。
如何抓住机遇，充分发挥自身的优势，服务社会，实现人生价值，已成为每位职业人员关注的重大问
题。
　　每个人都渴望成功，每个人都需要选择自己的未来。
机会总是青睐那些勤奋而又有准备的人，对高职院校的学生而言，五年的学习生活既是为自己的职业
生涯奠定基础的大好时机，又是职业生涯的起步阶段。
因此，每个学生都应该珍惜学习机会，扎实学好每门课程。
　　编写此书旨在帮助高职院校的学生明确教学学习目的，提高学生的数学学习能力，构建适合所学
专业的较为完整的知识网络。
由于水平所限，本书难免有不足之处，请专家、学者批评指正。
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内容概要

　　《数学能力与数学方法》是一本研讨教与学两方面的书。
通过丰富和详实的例子，力图阐明知识的发现过程和常用的科学思想方法。
《数学能力与数学方法》所需要的基础知识不超过工科大学一年级的数学知识，即使只有高中数学知
识的读者也可以阅读本书一半内容。
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章节摘录

　　在学校教育中，数学占据的重要地位是无可比拟的，正因为如此，数学成为公认的工具课。
在各类职业学校，无论选择什么专业，数学课部是必须开设的。
众所周知，职业教育就是就业教育，那么学校开设的各个专业到底与数学有多少联系？
数学学得好与坏对学生今后从事生产实践会有多少影响？
数学的作用究竟有多大？
　　数学教育不单纯是为了使学生掌握数学这一工具，数学教育更是一种文化素质的教育。
　　数学教育的根本目的在于培养和提高人的素质。
它用自己学科特有的优良品质陶冶人、启迪人、充实人，促使人的素质全面发展；它是一种文化（数
学文化），使人得到数学方面的修养，更好地理解、领略和创造现代社会文明；它是一种方法，使人
善于处世和做事，提高工作效率；它是一种精神和态度，使人实事求是，锲而不舍地追求自己的人生
理想；它是“思维的体操”，使人思维敏锐，表达清晰。
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编辑推荐

　　《数学能力与数学方法》是正在大中学辛勤耕耘的老师，尤其是年青教员的益友；也是在大中学
刻苦攻读的莘莘学子的良朋。
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