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前言

　　在教师专业化发展的过程中，英语教师经历了来自教育部门和专家的教育、培训，但是这些教育
和培训似乎都没能给大家带来理想的成效。
大家开始意识到，单纯依靠外在的推动，而没有来自教师本身内在的动力和自觉的发展，教师专业化
发展就难以实现。
由此，在不断困惑和探索中，有学者提出了“师本研究”这一概念，提倡英语教师进行自我教育和培
训，并对自身及其教学工作进行研究。
他们认为，教师的“师本研究”可以弥补教师外在教育及培训的不足，挖掘教师在本领域可持续发展
的潜能，而这恰恰是教师专业成长的关键所在。
毋庸置疑，教师最根本的工作是将教育及培训中学习到的教育学、心理学等领域的基本理论运用到自
己的教学实践中，学会策划教学方案、实施教学计划、调整教学策略。
唯有教师直接参与教学研究，能够发表意见，教学现实问题才能得以解决，教学研究领域中的盲点才
会减少，教学研究成果才会更加切合教学实际。
　　英语教师师本研究的提出与开展是教师自主专业化发展的需要，也是英语教育教学改革的需要。
随着社会的进步和国内外教育环境的变化，我国教育事业不断发展，英语教学改革逐步深入，所有这
些对英语教师的教学能力和科研能力都提出了更高的要求。
如何提高教学质量，为国家建设培养高素质的人才；如何在教学实践的基础上提升理论，拓宽研究视
野；如何适应新的教学理念和教学模式，在工作中不断提高自身素养和综合能力，等等，这些都是目
前英语教师关注的问题。
　　对我国英语教师来说，无论是中小学英语教师还是高校英语教师，教师自己研究自己的案例还很
少。
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内容概要

　　《英语教师师本研究》关注的是英语教师的发展问题，旨在为教师解决自己教育教学实践和自身
发展提高指导。
《英语教师师本研究》首先闸释了教师对自己本身进行研究（即师本研究）的内涵，然后审视了师本
研究与教师专业发展的关系，接着探讨了师本研究的一些途径和方法。
通过《英语教师师本研究》的学习，有助于英语教师对自身及自己的职业进行自主研究，获得在本领
域可持续发展的潜能，实现专业化成长。
《英语教师师本研究》可作为英语学科教学论研究生的教材或参考书．也可作为英语教师教学研究的
指导用书。
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章节摘录

　　第一章 师本研究概述　　通观国内外的教师发展研究史，我们不难发现，在一些具有普遍意义的
基本理念和指导思想上，高校教师与中小学教师的发展和教育是一脉相承的。
比如师本研究这一概念，无论对于中小学教师还是高校教师，它都具有普遍意义。
就中小学教师而言，它反映的是教师专业发展的基本途径和内在要求；对于高校教师来说，它是教师
获得自身专业发展不可或缺的过程和构件。
虽然中小学教师和高校教师各自所采用的师本研究方法、策略、需求和目标等在具体层面会有所不同
，但是两者师本研究的概念和内涵却没有太多区别。
有鉴于此，我们不妨以中小学教师师本研究为切人点，从相关研究和讨论中汲取养分，获得启发，从
而达到对高校教师师本研究的理解。
　　第一节 师本研究的发展　　师本研究的源流可以回溯到有关教师专业发展的讨论与研究。
在讨论和研究教师专业发展的过程中，研究者逐渐发现并意识到，教师应该针对自己的教学行为开展
科学研究。
换言之，教师不应该仅仅拘囿于传道、授业、解惑，而应该在此基础上观察并反思自己的教学行为，
评估自己的教学效果，在教学实践和科学探究中形成自己的教学理念。
唯有如此，教师职业才能走向专业化。
即便教育成为一门专业，如何使教师的专业地位得以确定，则需要教育工作者，尤其是一线广大教师
共同持续不断的努力。
教师应树立终身学习的意识，坚持发展教育科学和教育知识，使之成为专门的教育领域的专业知识和
专业技能。
否则，教师很难提高自己的专业地位和社会地位。
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