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前言

　　临床实习是高等医学教育人才培养过程中的重要阶段，是把医学生培养成为合格临床医师不可缺
少的环节。
在此过程中，要求医学生不断运用和扩充基础医学知识、预防医学知识、医学人文知识和临床医学知
识，通过实践达到掌握临床工作方法和临床医疗技能，逐渐形成科学的诊疗思维方式，为毕业后能独
立进行常见病、多发病的诊治，对疑难、急重症进行初步的处理奠定坚实的基础。
为了使医学生在实习期间能得到规范高效的训练，我们根据多年的临床教学实践经验，组织编写了本
教程。
　　本教程编者均是在医疗、教学、科研第一线工作多年的医学专家、医学管理专家，具有丰富的临
床实践与管理经验。
本教程在编写过程中，以全球医学人才培养标准为主要依据，始终坚持“学以致用”的原则，力求目
标明确、重点突出、语言简练、特点鲜明。
本教程涵盖了临床实习心理、临床沟通技艺、医疗文书书写规范、实习组织与管理、实习各科大纲、
实习记录与考核等内容。
同时，附录部分增加了每周实习记录、实习课程考核、实习总鉴定等有关表格，表格简洁明了，便于
实际填写。
本教程实用性强、可操作性强，对医学院校各类实习生均具有广泛的参考价值。
另外，在编写过程中我们还借鉴了医师资格实践技能考试大纲的内容，因此，本教程对参加执业医师
考试的人员也十分有益。
　　本教程的出版旨在进一步深化高等医学教育改革，全面贯彻实施全球医学人才培养标准，提高医
学生的临床实习达标率，规范实习医院指导医师的临床带教工作，加强医学院校的实习管理职能。
本教程的编写得到了有关领导和卫生界同仁的鼎力相助；同时，我们还借鉴、参考了有关学校、专家
的实践经验，在此一并表示由衷的感谢。
　　本教程主要供五年制临床医学专业学生实习使用，也可作为其他学制临床医学专业或医学类其他
专业实习生以及进修医师、专科医师的参考用书。
鉴于本教程内容涉及面广，加之时间仓促，不足之处在所难免，期盼广大专家和读者给予指正，以便
于我们修订完善。
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内容概要

　　本教程编者均是在医疗、教学、科研第一线工作多年的医学专家、医学管理专家，具有丰富的临
床实践与管理经验。
本教程在编写过程中，以全球医学人才培养标准为主要依据，始终坚持“学以致用”的原则，力求目
标明确、重点突出、语言简练、特点鲜明。
本教程涵盖了临床实习心理、临床沟通技艺、医疗文书书写规范、实习组织与管理、实习各科大纲、
实习记录与考核等内容。
同时，附录部分增加了每周实习记录、实习课程考核、实习总鉴定等有关表格，表格简洁明了，便于
实际填写。
本教程实用性强、可操作性强，对医学院校各类买习生均具有广泛的参考价值。
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章节摘录

　　第一章　临床实习的重要性　　临床医学是一门知识量大、实践性强、综合性显著的学科，这决
定着接受医学教育过程的高成本、长耗时、广泛联系等特点。
因此，接受临床医学专业教育的学生，必须于毕业前在较高水平的综合性医院进行为期一年的临床实
习，以初步培养其综合利用所学专业知识去认识和控制疾病的能力，完成对常见病、多发病诊断与鉴
别诊断的思维训练，掌握对疾病处理的临床技能，实现从医学生到医师的初级转变。
因此，临床实习是整个在校医学教育的重要组成部分，是通向医学殿堂的阶梯，是培养高素质人才不
可或缺的途径，对每个医学生将产生重大影响。
　　第一节　临床实习在终身医学教育中的地位　　医学生在校期问接受的医学教育包括：公共基础
、基础医学、临床医学三个阶段的理论知识教育和临床实践训练。
临床医学的实践性要求医学生进校后能够尽早地接触临床，能够通过医学理论教学过程中采取的案例
教学法增强临床思维能力，并最后通过临床实习培养出具备临床医师的基本素质。
由于临床医学研究对象的限制性，人们对疾病的认识程度和控制水平始终存在从片面到全面、从肤浅
到深入、从低级到高级的过程。
因此，对走上职业医师道路的医学毕业生而言，在其医师生涯中还要经过临床技能的磨炼、疾病诊治
经验的积累等实践锻炼和继续教育，以完成从初级到高级不同阶段的在职培养过程。
由此可见，完整的医学教育应该包括学院的在校教育、毕业后教育和继续教育。
继续教育是终身教育的最后阶段；临床实习作为在校医学教育的重要阶段承启于医学理论的传递和临
床技能的训练之间；毕业后教育可以视为统一要求的继续教育，在国际上称之住院医师规范化培训，
在我国尚需完善制度、规范标准。
　　⋯⋯
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