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内容概要

全书共分三篇，上篇是中医学概要，主要介绍阴阳五行学说、藏象学说、经络、病因病机、诊法、辨
证、防治原则和治法；中篇为中老年常用养生保健方法，包括衰老与抗衰老、中医抗衰老的基本原则
、精神养生、睡眠养生、四季养生、饮食养生、药物养生；下篇重点介绍中老年29种常见疾病的中医
防治与康复。
本书既可作为老年大学的教学用书，亦可作为中老年人的家庭保健用书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中医中老年养生保健>>

书籍目录

绪论上篇　中医学概要　第一章　阴阳五行学说　第二章　藏象学说　第三章　经络　第四章　病因
病机　第五章　诊法　第六章　辨证　第七章　防治原则和治法中篇　中老年常用养生保健方法　第
一章　衰老与抗衰老　第二章　精神养生　第三章　睡眠养生　第四章　四季养生　第五章　饮食养
生　第六章　药物养生下篇　常见老年疾病的中医防治与康复　第一章　感冒　第二章　慢性支气管
炎　第三章　高血压　第四章　高脂血症　第五章　脑血管意外　第六章　冠心病　第七章　老年性
痴呆　第八章　震颤麻痹　第九章　耳鸣耳聋　第十章　更年期综合征　第十一章　慢性胃炎及消化
性溃疡　第十二章　慢性胆囊炎　第十三章　口腔溃疡　第十四章　老年便秘　第十五章　痛风　第
十六章　糖尿病　第十七章　前列腺肥大　第十八章　腰痛　第十九章　退行性骨关节病　第二十章
　肩关节周围炎　第二十一章　老年骨质疏松症　第二十二章　皮肤瘙痒症　第二十三章　原发性支
气管肺癌　第二十四章　胃癌　第二十五章　食管癌　第二十六章　大肠癌　第二十七章　原发性肝
癌　第二十八章　乳腺癌　第二十九章　子宫癌

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中医中老年养生保健>>

章节摘录

1.脾的主要生理功能（1）主运化“运”，有运输、布散之意，例如体内各种精微物质的运输布散等；
“化”，有变化、消化、化生之意，主要指饮食物的消化和水谷精微的吸收等。
脾主运化就是将水谷消化成为精微物质并将其运输、布散到全身。
这些功能需胃和小肠等的配合，但主要以脾为主。
脾的运化功能可分为运化水谷和运化水湿两个方面。
首先，运化水谷。
水谷，泛指各种饮食物。
运化水谷，即是指对饮食物进行消化和吸收。
中医学认为人体的消化功能与脾、胃、小肠等脏腑都有关系。
例如饮食物人胃，经过脾胃的腐熟加工，然后进入小肠，清浊分离，各走其道，再由脾输送至全身，
供应各脏腑器官的营养。
但中医学以五脏为中心，无论是’从生理角度，还是从病理角度来说，脾是消化系统的主要脏器，人
体的消化功能主要归属于脾。
脾运化水谷精微，维持着五脏、六腑、四肢百骸和皮毛筋骨等脏腑组织器官生理功能。
其次，运化水湿。
水湿，即人体内的水液。
运化水湿，是指脾对水液的吸收、转输、布散和排泄的作用。
脾在调节水液代谢、维持水液代谢平衡方面，发挥着重要作用。
脾的运化水湿功能，可以概括为两个方面：一是摄入到体内的水液，需经过脾的运化转输，气化成为
津液，并输布于肺，通过心肺而布达周身脏腑器官，发挥其濡养、滋润作用。
二是将全身各组织器官利用后多余的水液，及时地输送到相应的器官（如肺、肾、膀胱、皮毛等），
变成汗和尿液排出体外。
因此，在水液代谢的全部过程中，脾都发挥着重要的枢纽作用，促进着水液的环流和排泄。
运化功能，主要依靠脾气的作用，若脾气健运，则饮食水谷的消化、吸收，精微物质的运输布散等功
能才能旺盛，水液输布、排泄才能正常，体内的水液才能保持着相对的平衡状态。
反之，若脾失健运，不但会出现腹胀，便秘，倦怠等消化失常症状，而且还会引起水液代谢失常，进
而产生多种水湿停滞的病变，如浮肿，痰饮，泄泻等。
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