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内容概要

　　斯坦尼斯拉夫斯基确立的斯坦尼斯拉夫斯基演剧体系所体现的美学思想——真实反映生活，它不
仅仅影响戏剧、电影表演等，事实上对任何渴望理解自己和他人的人都有帮助。
基于此目的，《演员的准备》精选作者的经典名著《演员的自我修养》（中译名），把其中的精华部
分加以整理提炼出来，采用记叙课堂教学的方式，为演员培养所应具备的素质提供良好的理论知识基
础，同时也使读者更有效地理解作者现实主义的美学思想。
这是一本值得阅读的作品。
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作者简介

作者：(美国) 斯坦尼斯拉夫斯基 (Stanislavski) 斯坦尼斯拉夫斯基（1863～1938），Stanislavski
，Konstantin俄国演员，导演，戏剧教育家、理论家。
原姓阿列克赛耶夫。
1898年10月莫斯科艺术剧院以首演斯坦尼斯拉夫斯基执导的历史悲剧《沙皇费多尔·伊凡维奇》宣告
成立。
斯坦尼斯拉夫斯基与丹钦科联合执导的契诃夫名剧《海鸥》获得轰动性成功，标志着一个新的现实主
义戏剧流派的诞生。
1928年10月，写出了洋洋大观的《演员的自我修养》，并以“形体动作方法”丰富了以内心体验为核
心的戏剧体系。
最终成了世界一大戏剧体系的奠基人。
这一体系对包括现代中国戏剧艺术在内的20世纪世界现实主义戏剧运动产生了很大的影响。
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章节摘录

今天，我们激动地等着托尔佐夫导演来为我们上第一堂课。
但他走进教室后．只出人意料地宣布：为了更好地了解我们，他希望我们表演几个戏剧片段。
剧本则由我们自己选定。
他的目的是要看看我们在舞台上的表现如何？
也就是说，在背景中，化好装，穿着戏服，打好灯光，以及一切舞台设备齐备的情况下我们是怎样的
？
他说，只有在这样的情况下，他才能判断出我们的戏剧素养。
起初没几个人赞成导演提议的这种尝试，赞同的人中有一个长得矮胖结实的年轻人，名叫葛瑞沙·戈
弗尔科夫，他曾在某个小剧场演过戏；还有一位身材高挑美丽的金发女郎，名叫桑雅·威莉亚米诺娃
；还有活泼爱闹的小伙子凡亚·威云佐夫。
但慢慢地，我们想到这次就要到来的尝试时，就觉得习惯了。
闪烁的脚灯变得越来越有诱惑力，表演不久似乎变得有趣了，有用了，甚至有必要了。
在选择剧目上。
我和两个朋友——保尔·苏斯托夫和列·普什琴（最初比较保守的人）考虑到的是综合表演或轻喜剧
。
但在我们周围，同学们都在谈论着大师们的名字，如果戈理、奥斯特洛夫斯基以及契诃夫等等，听到
这些，我们不知不觉雄心大增，想演某个有点浪漫的剧目，在服装和台词方面都浪漫的剧。
莫扎特这个人物对我颇有诱惑；列·普什琴心仪沙里略这个角色，保尔·苏斯托夫则想演唐·卡洛斯
。
随后我们开始讨论莎士比亚，我自己倾向选择《奥赛罗》。
当保尔同意出演伊阿古时，一切都定了下来。
就在我们离开剧场时，我们得知第一场排演就定在明天。
到家时已晚，我拿出《奥赛罗》，舒舒服服地坐在沙发上，打开开始阅读。
还没读两页，一种奇妙的表演欲望就把我攫住了。
我的手、臂、腿、脸、脸上的肌肉以及体内的某种东西都开始不由自主地动起来。
我朗诵着剧本，忽然，我发现了一把大的象牙切纸刀，我将它像匕首那样插进皮带里。
我的一条破破烂烂的浴巾被当成了白头巾。
我还把床单和毛毯改造成了衬衣和长袍。
伞被我折弯，当成一把弯刀，但却没有盾牌。
此时我想起在紧挨客厅的餐厅里有一张大托盘．我把这副“盾牌”拿在手，觉得自己成了一个真正的
武士。
然而，我的整体形象仍是现代文明人，而奥赛罗则出生在非洲，他身上一定带有某种原始生活的痕迹
，我猜想他身上或许有一种老虎的习性。
为了使人想起动物走路的样子，或暗示动物走路的样子，我开始了一整套全新的训练。
我觉得这些片断中有很多都是极其成功的。
不知不觉间．我已经练了近五个小时。
在我看来，这似乎说明我的灵感源于真实。
第二天，我醒得比平常晚了很多，我匆忙穿好衣服，直奔剧场。
当我走进排演室时，发现他们都在那儿等我。
我窘迫之极，竟忘了道歉，而是有口无心地说了句，“我好像来晚了点。
”助理导演李克马诺夫用责备的目光看了我很久，最后说：“我们一直坐在这儿等你，紧张、恼怒。
而你说‘我好像来晚了点’。
我们都满腔热情到这儿准备投入工作，而现在，就因为你，这种热情已消失殆尽！
唤起一种创造欲很难。
而要摧毁它则极易！
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如果我妨碍自己的工作，那是我自己的事，但我有什么权利妨碍一个团体的工作？
演员如军人，要严守铁的纪律。
”念在我这是初犯，李克马诺夫说他只限于口头批评。
不记录在学生档案里，但我必须立即向大家道歉，并保证以后都在开排前十五分钟到场。
即使在我道歉之后，他也不愿再排戏了，他说，第一次排演是演员艺术生涯中的一件大事，应当尽可
能留下最完美的印象。
今天的排演就这样因我的粗心毁了，但愿明天的排演会让人铭记。
这天晚上我准备早点睡，因为我怕会再练习自己的角色。
但我的目光落在一块巧克力蛋糕上。
我把它和黄油融在一起，弄成了一团棕色的膏状体。
这样就容易抹在脸上，把我自己化装成了一个摩尔人。
当我坐在镜子前时，我长久地欣赏起自己闪亮的牙齿。
我学会了怎样展示自己的这口白牙，学会了怎样转动眼珠，直到露出眼白。
为了完成大部分化装，我不得不穿起戏服。
而一穿起戏服我就想表演，但我并没想出什么新东西，我只是把昨天做过的重做了一遍。
而现在它们似乎已失去了意义。
然而，我依然认为自己有所收获：我对奥赛罗外表应是怎样的有了一点概念。
今天是我们第一次排演。
我早早到达那里。
助理导演建议我们自己安排场次、布置道具。
幸运的是，无论我有什么提议，保尔都表示赞同，因为他感兴趣的只是伊阿古的内心世界。
对我来说，外观才是最重要的，它们必须使我想起自己的家。
没有这种场景，我找不回灵感。
然而，不管我怎样努力让自己相信这是在家里，但这一切努力都是白费。
它们对我的表演造成了干扰。
保罗对自己的角色已了然于心，但我还得照本宣科，要不就模糊过关。
让我奇怪的是，台词并无助于我。
事实上它们让我困扰，因此我宁愿彻底摒弃它们，或减半。
不仅台词，还有诗人的思想，对我来说都很陌生。
甚至剧本提示的动作也好像夺去了我在家表演时所感到的那种自由。
更糟的是，我听不出自己的声音了。
除此之外，我在家设计好的动作和情景，也不能与保罗的表演协调。
比如，在伊阿古和奥赛罗之间的一个相对安静的场景，我应该怎样展现能使我进入角色的牙齿的闪光
和眼珠的转动？
然而。
关于如何扮演一个野蛮人，我已经形成了固定的概念，甚至人物动作也都准备好了，我现在都摆脱不
掉了。
或许原因是我不知道该怎样恰当表演。
我读完了全部台词，但只是台词而已。
我扮演了角色，但也只是扮演而已，却没有把二者结合起来。
结果台词干扰了表演，表演干扰了动作。
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后记

斯坦尼斯拉夫斯基（Stanislavsb．Konstandn，1863～1938）前苏联著名演员、导演、戏剧教育家和理论
家、舞台艺术改革家。
生于莫斯科，其父是制造商兼工厂主，与文化活动家交往密切。
他14岁就登台演剧。
1896年与聂米罗维奇·丹钦科创建莫斯科艺术剧院。
斯坦尼斯拉夫斯基一生导演和担任艺术指导的话剧和歌剧共有120余部．包括契诃夫的名剧《万尼亚舅
舅》以及《三姊妹》。
他还扮演过许多重要角色，如《三姊妹》中的韦尔希宁，《底层》中的沙金，《樱桃园》中的戛耶夫
，《人民公敌》中的斯多克芒医生等。
斯坦尼斯拉夫斯基毕生最主要的成就是建立了斯坦尼斯拉夫斯基演剧体系，这是以“体验基础上的再
体现”为基本内容的演剧体系，体系的戏剧美学思想——真实反映生活，强调戏剧的社会使命和教育
作用，继承了19世纪俄罗斯革命民主派朴素唯物主义的美学观点。
并对20世纪的世界戏剧文化产生了重大的影响，而且影响还不仅仅局限于戏剧界，而是辐射到小说、
音乐、雕刻领域，实际上对任何渴望理解自己和他人的人都有帮助。
本书精选自斯坦尼斯拉夫斯基的经典名著《演员的自我修养》（中译名），等于把其中最精华的部分
加以整理精炼成书，是可以更直接、更有效地了解作者美学思想的著作。
作者采用记叙课堂教学的方式，循序渐进地指导戏剧演绎的学习过程．多处采用形象生动的比喻及寓
意深刻的故事来达到教学目的，为演员培养所应具备的素质提供了良好的理论知识基础，读者读来也
会有身在其中，如同演员入戏的感觉。
可以说作者在传达他的思想、理论及艺术魅力的方法上是有一定水平的，确实是一本值得一读的作品
。
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编辑推荐

《演员的准备》由江西高校出版社出版。
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