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内容概要

童谣的价值是多方面的，它不但是幼儿语言启蒙的好材料，也是培养幼儿认知能力和审美感悟力的好
材料，还是培养幼儿品格的好材料。
因此，亲子阅读是离不开童谣的，有爱心的爸爸妈妈是不会忽视童谣的。
江西高校出版社出版的这部《认物手指谣》别具特色，它不但形式新颖，而且内容也非常丰富，可谓
图文并茂。
    具体说来，它的特点和价值有三：一是体现认知功能，让幼儿认识大自然和日常生活中的事物，具
有知识启蒙性。
如《小种子》，《长颈鹿》《大鲨鱼》等就是对大自然景物的描绘，《滑滑梯》《小木屋》《小汽车
》等是对生活用物的描绘，这些都可以让幼儿认识周围环境，了解外部事物。
二是游戏功能，可以让幼儿边诵唱童谣，边学习做手指游戏。
这种手指游戏操作性强，不要借助器具，只要会动手，会朗诵，就能达到发掘幼儿自身潜能的目的，
让幼儿在游戏中认识到自身的重要性，也能让幼儿学会完善自我，表现自我。
三是运动锻炼手指，使手指变灵活自如。
如《小种子》就是训练幼儿手腕关节灵活性及手掌肌肉的；如《海鲜馆》就是训练双手协调性的；如
《美味大餐》训练的是五指灵活性的；而《小蚂蚁》训练的则是食指、拇指和小指灵活性和准确性的
。
生理学和医学也证明，这种手指灵活性的训练会促进大脑的开发，有利于幼儿全身协调发展，从而使
幼儿变得更聪明能干。
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