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前言

　　为进一步贯彻落实中共中央、国务院及教育部关于深化高等职业院校人才培养和全面素质教育的
指示精神，按照高等职业教育培养目标与基本要求，结合电工及电子等职业技能鉴定的需要编写了本
书。
本教材在参考现有各种版本实训资料的基础上，本着以实用为目的，实训为手段，实时性、标准化、
通俗性、多层面为原则，以必备的理论为基础，突出实践能力、动手能力和举一反三的思考能力的培
养为主轴，重点论述了使用维修、安装调试等实践内容，将相关课程的知识点进行重新的整合与修订
，使之不仅适合于船舶类行业，而且也适合于其他行业的电工及电子等专业人才的教学与实践使用。
在讲原理、说方法、练技能的过程中，让学生既学到所需的专业知识，又掌握到实际操作的本领，更
重要的是全面提高学生的整体工程素质。
　　本书的学习目的：一是培养学生了解和掌握电工及电子工艺的基本知识与本领，二是训练学生获
得中、高级维修电工或电子装配工等方面的职业技能。
要实现这一目标，在教学过程中要面向市场，从职业岗位分析入手，确立以能力为本位的教学指导思
想，培养学生成为能够适应本行业的生产、服务、技术及管理等需要的高等技术应用型专门人才。
　　本教材的突出特点是浅显、实用，紧密结合生产实际，反映新知识、新技术、新工艺、新方法，
将能力与技能培养贯彻始终。
教材着眼于对学生创新能力的培养，结合学生已学的知识，有指导性和启发性，非常适合学生边自学
边实践。
书中内容覆盖面宽，适用于电工、电子所有实践与实训环节。
结合不同专业内容，可选性强。
适用于本、专科及高职的电类、非电类相关专业的学生使用。
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内容概要

　　《电工电子实训指导》是以教育部高等职业院校“电工电子实习”实训课程的教学要求为依据，
参考了船舶类各相关院校的教学大纲、实践环节课程设置情况，以充分培养应用型技术人才为目的编
写的。
全书内容共分为12章，安全用电常识、常用电工材料及工具的选用、常用电工仪表及测量、室内外线
路与电气照明、变压器的绕制与维修、电机的装卸与检修、常用低压电器、电气控制线路、电子技术
基本操作、印制电路板的设计与制作、整机装配与连接、整机的组装与调试等实训知识。
每章后都附有2～4个实训操作练习，供技能训练选用。
《21世纪高职系列教材·电工电子实训指导》可作为高等职业院校和各类成人教育工程类专业的“电
工工艺实习”、“电子工艺实习”、“电器实习”、“电子装配实习”等课程的实践教材，也可供从
事电工、电子技术的有关人员参考使用。
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书籍目录

第一章 安全用电常识第一节 关于人体触电的知识第二节 安全电压和安全用具及安全预防第三节 触电
急救第四节 电气接地、防火、防爆、防雷常识技能训练一 常用触电急救方法的观察与操作训练技能
训练二 扑灭电器火灾的消防操作训练第二章 常用电工材料及工具的选用方法第一节 常用电工材料第
二节 电工常用工具第三节 导线的连接、焊接及绝缘的恢复技能训练一 常用电工材料的识别技能训练
二 常用电动工具的使用技能训练三 导线连接与焊接工艺第三章 常用电工仪表及测量第一节 常用电工
仪表知识第二节 电气参数的测量第三节 万用表及常用测量仪表技能训练一 电流表、电压表的安装与
测量技能训练二 交流电压、直流电压、直流电流的测量技能训练三 电度表的接线及运行观察第四章 
室内外线路与电气照明第一节 室内配线第二节 电气照明第三节 船舶照明第四节 常用照明灯具的安装
第五节 进户装置及配电板的安装第六节 照明电路及灯具的常见故障与检测技能训练一 护套线敷设及
灯具安装技能训练二 配电板的安装第五章 变压器的绕制与维修第一节 变压器概述第二节 变压器同名
端的判别与绕制第三节 变压器的维护与检修技能训练一 小型变压器的制作技能训练二 小型变压器的
故障检修第六章 电机的装卸与检修第一节 三相异步电动机第二节 船用电机的使用与维修第三节 单相
异步电动机第四节 直流电机技能训练一 三相异步电动机的拆装技能训练二 三相异步电动机定子绕组
的重绕第七章 低压电器第一节 低压电器概述第二节 开关电器第三节 常用电器的故障及维修技能训练
一 常用主令电器的拆装技能训练二 刀开关和自动开关的拆装技能训练三 交流接触器的拆装技能训练
四 热继电器的拆装第八章 电气控制线路第一节 继电一接触器控制电路第二节 常用机床与生产机械控
制电路第三节 电气控制电路的安装与故障检查第四节 可编程控制器设计与使用技能训练一 电动机正
反转控制电路的安装技能训练二 笼型电动机Y一△启动电路的安装技能训练三 X62w型万能铣床的操作
与故障检修第九章 电子技术基本操作第一节 常用基本电子元器件的识别与检测第二节 常用的半导体
元器件的识别与检测第三节 电子焊接的基本操作工艺技能训练一 晶体三极管、二极管管脚识别及简
易测试技能训练二 电子元件焊接练习第十章 印制电路板的设计与制作第一节 印制电路板概述第二节 
印制电路板的设计第三节 印制电路板的制造技能训练一电原理图与印制电路图的互绘（驳图）技能训
练二印制电路板的制作第十一章 整机装配与连接第一节 整机结构的特点与要求第二节 装配前准备工
艺第三节 部件装配工艺第四节 整机总装工艺技能训练一 手工焊接法——搭焊、钩焊和绕焊技能训练
二 手工焊接法——拆焊第十二章 整机的组装与调试第一节 典型电子装置的制作第二节 调幅半导体收
音机的组装与调试第三节 调频半导体收音机的组装与调试技能训练一 串联型直流稳压电源的安装与
调试技能训练二 收音机的安装与调试参考文献
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章节摘录

　　触电是指人体直接触及（或通过空间放电触及）带电体后，电流对人体造成的伤害。
触电时一定量的电流通过人体致使组织损伤和功能障碍甚至死亡。
触电时间越长，机体的损伤越严重。
低电压电流可使心跳停止（或发生心室纤维颤动），继之呼吸停止。
高压电流由于对中枢神经系统强力刺激，先使呼吸停止，再随之心跳停止。
雷击是极强的静电电击。
高电压可使局部组织温度高达2000℃～4000℃。
闪电为一种静电放电，在闪电一瞬间的温度更高，可迅速引起组织损伤和“炭化”。
肢体肌肉和肌腱受电热灼伤后，局部水肿，压迫血管，常伴有小营养血管闭塞，引起远端组织缺血，
坏死。
　　1．电击　　指电流通过人体内部，破坏人体内部组织，影响呼吸系统、心脏及神经系统的正常
功能，甚至危及生命，触电死亡的绝大部分是电击造成的。
电击的主要特征有：　　（1）伤害人体内部；　　（2）在人体的外表没有显著的痕迹；　　（3）致
命电流较小。
　　按照发生电击时电气设备的状态，电击可分为直接接触电击和间接接触电击：　　（1）直接接
触电击　　直接接触电击是触及设备和线路正常运行时的带电体发生的电击（如误触接线端子发生的
电击），也称为正常状态下的电击。
　　（2）间接接触电击　　间接接触电击是触及正常状态下不带电，而当设备或线路故障时意外带
电的导体发生的电击（如触及漏电设备的外壳发生的电击），也称为故障状态下的电击。
　　2．电伤　　指电流的热效应、化学效应、机械效应及电流本身作用造成的人体伤害。
电伤会在人体皮肤表面留下明显的伤痕，常见的有灼伤、烙伤和皮肤金属化等现象。
在触电事故中，电击和电伤常会同时发生。
触电伤亡事故中，纯电伤性质的及带有电伤性质的约占75％（电烧伤约占40％）。
尽管大约85％以上的触电死亡事故是电击造成的，但其中大约70％的含有电伤成分。
对专业电工自身的安全而言，预防电伤具有更加重要的意义。
　　⋯⋯
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