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内容概要

　　《熟悉与基本安全：理论考试与技能训练指南》针对熟悉与基本安全培训内容，分为四章。
第一章为海上个人求生；第二章为船舶防火和灭火；第三章为海上基本急救；第四章为个人安全与社
会责任。
每章内容都有很强的针对性，主要包括三部分内容，即基本理论知识、理论知识练习题、实操训练及
要求。
改变了过去船员培训实操训练没有规范要求的局面，对于目前的船员培训具有较强的实用性。
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编辑推荐

　　熟悉与基本安全培训是海船船员培训中最基本的一项专业培训，拥有熟悉与基本安全证书是走上
海船船员之路的必备条件。
培训内容主要由4个独立的单项组成，即海上个人求生、船舶防火和灭火、海上基本急救、个人安全
与社会责任。
每个项目考核都由理论和实际操作两部分组成。
在以往的培训中很多船员只注重理论学习，而对实际能力的培养，特别是对船上基本的安全知识重视
不够。
针对这种情况，《熟悉与基本安全：理论考试与技能训练指南》除了要求船员掌握安全方面基本理论
外，更加注重对其实践技能的培养。
由于目前在技能培训方面没有统一的指导操作规范，因此造成每位任课教师自成一套培训体系的局面
。
《熟悉与基本安全：理论考试与技能训练指南》强调在实践技能培养方面的规范统一，有助于教师和
学员更好地理解和掌握。
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