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前言

　　大学生就业指导与创业教育一直是全社会所关注的热点问题。
本教材立足于大学生的实际，将大学生职业生涯规划、就业指导、创业教育的内容进行有机结合，有
针对性地树立学生的学习意识、就业意识、创业意识和对国家、社会的责任意识。
　　根据2008年教育部印发的《大学生职业发展与就业指导课程教学要求》提出的要求，大学生职业
生涯规划、就业指导和学生创业教育的内容要贯穿于大学生在校学习的全过程。
据此，我们参考近年来大学生职业生涯规划、创业教育、就业指导的最新研究成果组织编写了《大学
生就业指导与创业教育》一书，作为高职高专院校及中专毕业生就业的指导性参考教材。
　　本书涵盖了教育部规定的大学生职业生涯规划、就业指导、创业指导教育教学大纲的基本内容，
密切结合大学生就业的实际，就大学生进入大学以后的职业规划、职业素质与职业能力培养、就业指
导、创业意识与创业能力等进行了详尽的阐述，力图建立相对完整的大学生就业指导理论构架。
　　本书共分六章，第一章 ，职业与职业选择；第二章 ，就业政策与就业法规；第三章 ，就业途径
与方法；第四章 ，创业与社会；第五章 ，创新精神与创业能力；第六章 ，创业准备与实施。
以实用、创新为特色，从入学到毕业对大学生进行职业生涯、就业全程指导，具有内容新、实用性和
可操作性强等特点，可用于高职高专院校开设职业、就业指导和创业教育课程教材，也可作为从事职
业、就业指导工作人员及其他择业人员的培训教材和自学参考书。
　　本书由成都电子机械高等专科学校白涛老师担任主编，负责编写本书的提纲，对全书进行部分审
稿并撰写第一章 ；四川烹饪高等专科学校吴小莉老师、陈彬老师担任副主编，参加部分审稿工作；四
川师范大学胡尚峰老师和重庆三峡职业学院熊玲老师撰写第三章 ；成都电子机械高等专科学校张春老
师撰写第四章 ：西南大学荣昌校区王万江老师和四川烹饪高等专科学校刘帅老师撰写第六章 ：四川
烹饪高等专科学校华旦扎西老师撰写第二章 ；四川烹饪高等专科学校杜臻贤老师撰写第五章 。
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内容概要

　　《高职高专“十一五”规划教材·文化素质教育系列：大学生就业指导与创业教育》结合大学生
就业与创业的教学实践，提出了将就业指导与创业教育工作贯穿于学生职业教育全过程的思路，将就
业指导与创业教育的教学内容分为基础知识教育、基本技能与方法教育、相关政策法规教育三大部分
，对在校大学生的学习、生活、择业、就业与创业等方面进行全面的培养和指导。
　　《高职高专“十一五”规划教材·文化素质教育系列：大学生就业指导与创业教育》共分六章，
内容包括：职业与专业选择、就业政策和就业法规、就业途径与方法、创业与社会、创新精神与创业
能力、创业准备于实施。
　　《高职高专“十一五”规划教材·文化素质教育系列：大学生就业指导与创业教育》适合于高职
高专院校在开展就业与创业教育、指导时使用，亦可供各级各类职业指导人员、求职人员学习和参考
。
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会第一节 创业与创业教育一、创业概述二、创业的要素和类型第二节 创业与社会发展一、创业的社
会条件二、创业对社会发展的作用和意义第三节 高校大学生的创业一、高校大学生创业的背景二、高
校大学生创业的意义三、高校大学生创业中存在的问题思考题第五章 创新精神与创业能力第一节 创
新精神和创新能力一、创新精神二、创新能力三、创新精神和创新能力的培养第二节 创业精神与创业
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分析二、选择项目三、市场调查与分析第二节 创业计划的制定一、制订创业计划二、审查创业方案第
三节 创业实践一、确定企业形式二、选择创业地点三、筹集资金四、组建团队思考题参考文献
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章节摘录

　　职业对于人们来说并不陌生，提起它便总会想到工人、教师、医生、记者、军人、警察、司机、
售货员，等等。
但人们所说的却只是职业这一概念的外延，那么，职业的内涵或者说定义又是什么呢？
　　所谓职业，是指人们从事相对稳定的、有收入的、专门类别的社会劳动，是一个人社会地位的一
般性表现，也是一个人的权利、义务、职责。
　　职业就是人们在社会中所从事的作为主要生活来源的合法工作。
由于这些工作的性质、任务、对象和方式的不同，因而称为不同的职业。
职业通常又称为工作岗位。
从社会的角度来看，职业是劳动者获得的社会角色；从国家的角度来看，职业是社会分工的一个部门
；从个人角度来看，职业是劳动者扮演的社会角色。
2.职业的特征职业是人们在社会生活中所从事的作为主要生活来源的工作，具有以下六个特点：　　
（1）社会性。
即承担生产任务，履行公民义务。
在社会中，每一种职业必须有一定的从业人数，职业与职业之间，形成了互相联系、相辅相成的关系
，从业人员进行着服务于社会的活动并必须遵守国家法律和社会道德规范。
而不同的职业对从业者又提出了不同的职业道德要求。
从事不同职业而获得不同社会角色的人，他们的经济状况、文化水准、行为方式各不相同，并以此反
映出他们各自的社会地位。
　　（2）专业性。
在社会现实生活中，不同的劳动者从事着不同种类的社会劳动，承担着相应的职责。
由于科学技术的进步与普及，使得越来越多的社会职业体现着高新技术性与不可替代性，从而使得从
事这些职业的工作人员都必须经过专门培训，掌握专门的技术和技能，以提高其职业的专业化程度。
在21世纪，社会职业的专业化将成为一种重要趋势和时代特征。
　　（3）技术性。
职业具有技术性，即可发挥才能和专长。
从事职业劳动需要有技术。
任何一个职业岗位都有相应的职责要求，而要完成岗位的职责要求，必须具有特定的知识和技能。
　　（4）多样性。
职业的分类及其种类繁多，但它总是随着时代的变化而变化的。
随着社会生产力的发展，社会分工越来越细，职业便越发分化，其结果使职业的数量达到了万种以上
。
据有关资料介绍，20世纪70年代全世界职业种类就超过42000种；《中华人民共和国职业分类大典》把
我国职业划分为8个大类，66个中类，413个小类，1838个细类。
　　⋯⋯
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