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内容概要

　　《学者书屋系列：大学生就业指导教程》针对大学生这一群体的特点和求职择业的需要，总结了
多年从事就业工作的经验，并参考了国内外就业指导的成熟做法，概要介绍了当前大学生面临的就业
环境和国家的就业制度、就业程序及大学生进行职业选择时需要做的能力、素质的准备，既涵盖具有
普遍性的政策规范，又兼具对个体有针对性的求职技巧、职业素质方面的训练，内容全面，还穿插了
许多案例、测评与互动讨论内容，现实性、指导性、操作性都很强。
　　《学者书屋系列：大学生就业指导教程》可对大学生就业提供切实的帮助，也可为高校从事就业
和职业指导的老师提供有价值的参考。
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书籍目录

第一章 大学生就业形势与就业指导第一节 大学生就业面临的形势和市场现状第二节 大学生就业方针
和政策第三节 大学生就业途径和毕业流向第二章 职业认知与职业选择第一节 什么是职业第二节 职业
分类与胜任工作第三节 大学生职业选择第三章 职业素质第一节 职业素质第二节 职业素质的拓展（一
）--适应能力拓展第三节 职业素质的拓展（二）--沟通能力拓展第四节 职业素质的拓展（三）--团队
合作能力拓展第五节 职业素质的拓展（四）--自我管理能力拓展第六节 职业素质的拓展（五）--创新
能力拓展第四章 大学生择业准备第一节 就业信息的获取与分析第二节 求职择业的材料准备第五章 大
学生择业的方法与技巧第一节 参加笔试的方法与技巧第二节 参加面试的方法与技巧第三节 网上求职
的方法与技巧第四节 自荐的方法与技巧第五节 试用期的工作要求与人际交往指导第六章 大学生就业
流程及其注意事项第一节 毕业生资格审查第二节 求职第三节 毕业生就业协议书第七章 大学生择业心
理及自我调适第一节 大学生择业心理状况第二节 大学生择业中常见的心理问题第三节 大学生择业中
心理问题的自我调适第八章 职场适应与职业发展第一节 初人职场第二节 职业适应与重塑自我第三节 
适应社会走向成功第九章 大学生创业指导第一节 创业的意义及对大学生的素质要求第二节 创业的准
备第三节 创业计划书的撰写第四节 企业文化构建与社会责任担当参考文献
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编辑推荐

　　《学者书屋系列：大学生就业指导教程》是针对高校本、专科毕业生编写的实用型教材，它是在
作者总结高校就业指导工作及其经验基础上，以历年教学讲义为蓝本，借鉴国内外大学生就业指导的
理论与方法，以用人单位的现实需求和劳动力市场运行机制为导向，理论联系实际，全面阐述了新时
期大学生就业工作的新理念，从职业生涯规划、就业形势分析、就业政策导向、求职应聘技巧、心理
调适及自主创业等方面，提出了大学生就业指导的思路和方法。
就目前严峻的就业形势和沉重的就业压力，有针对性地指导广大高校毕业生进行科学而合理的职业生
涯规划，全面系统地认识就业与择业的关系，客观地评估自己的职业能力和素养，正确地树立科学的
就业观念和职业理想，掌握毕业求职阶段所需要的相关知识和求职技巧，帮助大学生们理智地处理好
就业过程中的各类问题。
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