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内容概要

本书担负的就是“传道、授业、解惑”的重任。
全书从深入剖析引发职业院校学生心理问题的原因人手，基于职业院校的心理状况调查和心理测量数
据分析，了解生理发育的特征及心理发展的主要矛盾，通过心理卫生咨询来普及心理健康基本知识，
通过心理健康教育活动进行人格化教育，帮助学生树立心理健康意识，增强心理调适能力，提高全体
学牛的心理素质，促进学生人格的健全发展。
    本书的选材、结构设计和编写遵循了职业院校学生身心发展规律和认知水平，紧街联系职业院校学
牛的生活实际，理沦适度、注重实践，使仝书具有较强的情理性、针对性、实践性、互动性、可读性
和可操作性，为职业院校学生及其他读者维护自身心理健康提供了自我调节的操作平台。
同时寓乐于教，增强心理健康课程学习的趣味性，让职业院校学生在特定情境中体会健康心理的重要
性。
    本书既可作为职业院校学生心理健康教育的教材，也可作为职业院校学生自我修养、心理自我保健
的读本。
对于学生家长及心理学和心理咨询爱好者，本书也有一定的参考价值。
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