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前言

　　英国伯明翰大学“国际货币银行”专业的一纸OFFER，再加上一份诱人的“全额奖学金”，就把
刚刚从南开大学国际经济贸易系毕业的丁赛招至语言、人群、环境全然陌生的英伦。
　　2001年9月23日。
为了专业深造，也为了开阔视野、完善生存素质、谋求更为广袤的发展空间，22岁的丁赛告别了母校
，告别了天津，告别了亲人和朋友，一个人从北京机场起飞，跨越8个时区120度经线后抵达伦敦的希
思罗机场。
9月24日起即在17世纪世界第一次工业革命最早的发祥地、英国的第二大城市伯明翰大学经济系正式开
始了独立的留学生活——攻读国际货币银行专业的硕士、博上学位。
　　八年的光阴转瞬即逝。
　　八年里，摆脱了告别亲人时的离情别绪，淡忘了万里征程后的鞍马劳顿，经历了他乡异曲下的形
单影只，熟练了生存底线上的柴米油盐，领略了背负重压的学业艰辛，品味着自我完善的苦辣酸甜，
体会着艰苦攀登的丰硕成果，终于实现了学业、事业奋斗中的优秀和完美——丁赛的3 000多个日日夜
夜几乎每时每刻都有新的进步，每时每刻都有新的收获，直至获得“优秀硕士毕业生”称号，获得攻
读博士学位的全额奖学金，获得英国政府（3RS奖学金（Oversea Research Scolarshi.p，海外研究人员奖
学金），在经历了联合国维也纳总部实习的锻炼之后于2006年秋以优秀成绩获得英国伯明翰大学的经
济学博士学位，并于2006年12月走进闻名世界的牛津大学经济系任教做研究！
　　八年里，一封封网上来信，虽未完全蜕尽稚嫩，但是字里行间日臻大气的人生理念、求真求实的
学业品格、追求完美的处事习惯和对父母亲人饱蘸深情的问候、牵肠挂肚的惦念都足以证明：丁赛已
经长大成人。
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内容概要

本书是《从天津到牛津：好孩子是培养出来的》的姊妹篇，书中收集了女儿留学八年期间与妈妈数十
万字的EMAIL往来。
每一位留学生初到异国所面临的林林总总，诸如搬家问题、吃饭问题、洗衣问题、做卫生问题、买电
脑问题、办理银行账务问题、学业压力问题、操持家务问题，等等，女儿殷殷提问，母亲耐心解答。
字里行间女儿在异国他乡所经历的恐慌、孤独、艰难、痛苦和无助，家乡母亲的深情厚爱、精心呵护
和潜心指导，历历在目，感人至深。
从细节处展现一代留学生艰苦奋斗的足迹，更体现出家乡母亲的伟大和睿智。
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作者简介

妈妈，魏秀敏，教授。

　　1968-1975：纺织工人、赤脚医生、办公室主任、工会主席到公司党委委员。

　　1975-1978：南开大学首届世界经济专业本科。

　　1993-1996：南开大学经济学硕士。

　　1978-2008：天津外贸职业学院党委书记。

　　性格特点：敏锐、好学、坚忍、
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书籍目录

序一　妈妈谈丁赛的单飞旅程序二　丁赛谈自己的单飞旅程第一单元　初临英国——阴霾中的泥泞
（2001年9月~2001年12月）第二单元　新的一年——曙光中的跋涉（2002年1月~2002年8月）第三单元
　重回伯明翰——春风中的匆匆（2002年9月~2003年12月）第四单元　再到伯明翰——阳光下的攀登
（2004年1月~2005年9月）第五单元　走进牛津大学——坦途上的征程（2005年10月~2006年12月）后记
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章节摘录

　　第一单元　初临英国——阴霾中的泥泞（2001年9月~2001年12月）　　2001年9月26日～10月30日
。
来英国第一个月：妈妈在哪里、好想回家、住饭店不方便、上课听不懂、没人理我、自己安排搬家、
会做饭、买笔记本、考试成绩不错、终于安顿下来。
　　日期：Wed，26 Sep 2001　　主题：好想回家　　妈妈：　　您在哪里？
　　自从24日下午在宾馆门前送走了您，我已经在这里住了两夜。
　　我好害怕、好孤单，好想好想你们。
我很感谢妈妈能克服困难、离开团组从伦敦送我过来，可您不知道当天下午您乘车离去时我的心里有
多难受。
看到汽车轰然发动，真想追上去让您带我回家。
坐在车里的您一直没回头。
望着汽车绝尘远去，我独自站立在宾馆门口，好像一下子从头凉到脚，不知不觉中泪水滂沱。
慢慢踱回房问，猛然问想起没留下您在伦敦的住址和电话——又悔又急。
我没主动向您要，是缺乏这方面经验没想到；您有这方面的经验却没主动留给我，难道您是故意？
　　妈妈，我在这边很不好，由于学校公寓还未竣工，只能住在很远的地方。
虽是个三星级宾馆，但往返路途太远，早晚要倒两趟车。
每天吃不好、睡不好，别人说话听不懂。
不想在这里了，我好想回家。
　　和我同住一室的是个香港女孩，性格开朗，今天她热情地分给我半个月饼。
几番推辞后我几乎是合着泪水慢慢咀嚼咽下这半个来自异乡人的思乡之饼，望着窗外阴云层下冷冷的
清月，说不出涌上心头的是甜还是苦。
　　妈妈，我不喜欢这里，这里很不安全，晚上静得出奇，我好害怕，也不敢出门。
妈妈，我真的好想回家，真的想去伦敦找您，可又不知道怎样和您联络？
您现在在哪里？
　　丁赛　　日期：Mon，2 Oct 2001主题：肯定会很累　　妈妈：　　您好！
接到您的电话好激动。
自从宾馆门前一别，已有8天没听见您的声音，甚至无法得到您丝毫音讯。
今天终于和您有了联系，听到您关切的话语、温和的声音以及由衷的鼓励，真的体会到您和爸爸是我
最亲近的人。
尽管鼻子酸得不行，还是控制住自己没哭。
知道您在伦敦的访问圆满结束已于昨天返回家中，可是我却不能回家。
好想好想您和爸爸。
　　每天早上要坐两个小时的车才能赶到学校，每天起得都很早，好多天没睡懒觉了。
虽然现在已经熟悉些，但还是想回家。
国际电话太贵，没急事您别总打，我已花了您太多的钱。
IP卡便宜些，您问问赵鲲哪种卡好用，然后再买。
赵鲲对我很好，每天都打两个电话给我。
　　谢谢您想得周到，把手机留给伦敦的女院长，我已发E-mail让她把手机寄给我，然后再去配充电
器和卡。
您还得用我原来那个旧手机，不好意思。
妈妈，我已搬到484房间，是单人房，还行。
　　国庆节放大假，您应抽空休息，尽量别去加班，您平时工作太累！
您和我爸都要注意身体，不要太挂念我，我能照顾好自己，我都22岁了。
　　姥姥、二姨都好吗？
昨天是国庆节，又是中秋月圆日，这里却是阴霾漫天。
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　　不仅看不到一面五星红旗，还在闷闷的教室上了整整一天数学课，老师浓重的印度口音几乎使我
窒息。
　　没有月光的中秋啊，一个台湾女孩又送给我半块月饼——推辞好久接过，又是潸然泪下。
我真的好想家，好想和你们一起吃顿中国饭。
在这里没办法做饭，只得一天三顿面包。
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编辑推荐

　　女儿是上天恩赐给父母的最贵重礼物，因为她们基本拥有世界上最美好的元素：善良、美丽、纯
洁、天真、温柔、勤劳、坚韧、谦和⋯⋯几乎所有的父母都认为自己的女儿是优雅幸福的公主和端庄
秀美的女神。
那么，我们就须以无限的爱心、专心、细心、精心、诚心、悉心、耐心成就优雅幸福的公主和端庄秀
美的女神！
　　——魏秀敏　　八年过去，百味存心。
我日益清楚地领悟到，在人生的漫长旅途中，博士不过是个学位，而离家则是一种长大；牛津不过是
一所大学，而生存则是一种历练；名目繁多的奖学金不过是一笔物质，而漂泊则是一种成熟。
　　——丁赛
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