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前言

　　当你怀着理想和憧憬步入邢职校园，也就步入了人生最为关键的阶段。
告别父母，远离故乡，来到大学校园追求人生理想，你是否会产生一个又一个的困惑：放下中学繁重
的学习任务和高考重担，第一次面临着在“宽松”的环境下如何安排学习生活、确定学习目标和调整
学习方法？
如何处理老师、同学和朋友的关系？
如何协调学习生活与社会生活的关系？
如何应对各种突发问题和心理压力？
如何在学习好专业知识的同时发挥自己的爱好与特长？
如何选择未来的发展道路？
⋯⋯　　这些矛盾和困惑，归结到一点就是你如何尽快适应大学环境的问题。
大学校园是一片任你驰骋的辽阔草原，如何适应这片自由宽广的舞台，茁壮成长为一匹骏马，需要完
成好从中学生到大学生的角色转变。
这个过程是必须经历的，不容回避。
转变好角色的关键是培养自己的兴趣和对大学生活的热爱，注意调整学习心态，充分挖掘个性潜力和
展示自身才华，明确个人奋斗方向，奠定未来事业基础。
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内容概要

　　当你怀着理想和憧憬步入邢职校园，也就步入了人生最为关键的阶段。
告别父母，远离故乡，来到大学校园追求人生理想，你是否会产生一个又一个的困惑：放下中学繁重
的学习任务和高考重担，第一次面临着在“宽松”的环境下如何安排学习生活、确定学习目标和调整
学习方法？
如何处理老师、同学和朋友的关系？
如何协调学习生活与社会生活的关系？
如何应对各种突发问题和心理压力？
如何在学习好专业知识的同时发挥自己的爱好与特长？
如何选择未来的发展道路？
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章节摘录

　　一、什么是职业生涯规划？
　　职业生涯规划是一个人对其一生中所承担职务的相继历程的预期和计划，这个计划包括一个人的
学习与成长目标，及对一项职业和组织的生产性贡献和成就期望，也指个人和组织相结合，在对一个
人职业生涯的主客观条件进行测定、分析、总结研究的基础上，对自己的兴趣、爱好、能力、特长、
经历及不足等各方面进行综合分析与权衡，结合时代特点，根据自己的职业倾向，确定其最佳的职业
奋斗目标，并为实现这一目标做出行之有效的安排。
　　简单的理解就是：你打算选择什么样的行业？
什么样的职业？
什么样的组织？
想达到什么样的成就？
想过一种什么样的生活？
如何通过你的学习与工作达到你的目标？
　　二、为何要进行个人职业生涯规划？
　　（1）做好职业生涯规划，可以通过分析自我，以既有的成就为基础，确立人生的方向和奋斗的
策略。
　　（2）通过职业生涯规划，个人可以准确评价个人特点和强项，在职业竞争中发挥个人优势。
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