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前言

如果你可以思考和活动但却没有情绪体验，生活将会怎样？
如果你使自己面带微笑并持续半分钟，你将开始感到高兴；如果你紧锁眉头，你将感到苦闷和烦恼，
这是为什么？
我们能否只通过身体语言就能读懂别人的想法，尤其是对方在撒谎时？
人们为什么有时候要掩饰自己的情绪，有时候又变得无法控制？
为什么女人比男人更情绪化？
我们为什么有时候要逃避压力，有时却又需要压力？
怎样判断一种情绪体验是正常的还是病态的？
我们为什么既不能压抑又不能任意宣泄愤怒？
为什么说抚摸对于爱的形成很关键？
如何增加别人爱你的机会？
等等。
这些从本书中随意摘
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内容概要

在内容体系编排上，本书分三编十二个章节：    第一部分是情绪心理学概论，主要涉及情绪的本质、
功能、生理基础及研究方法等问题，情绪的经典理论、当代理论模型与理论发展趋势，情绪的表达与
识别，以及情绪发展和社会化问题，概沦部分有助于我们了解情绪心理学的全貌。
    第二部分是情绪的交叉研究，我们将情绪置于一个比较宽泛的学科背景下阐述，其交叉领域涉及情
绪与认知、情绪与进化、情绪与文化、情绪与智力、情绪与人格以及情绪与健康等不同学科领域。
这种交叉不仅为我们理解情绪的本质提供了一个新视角，而且有利于我们从整体意义上把握人的心理
。
    第三部分是情绪的专题研究，这也是情绪与现实生活联系最紧密的部分。
我们筛选了恐惧、愤怒、抑郁和爱等四种情绪，这些情绪既有基本的，也有复杂的。
尽管前三种情绪都是消极的，但我们要辩证地看待任何一种情绪的价值。
除关注上述每种情绪的本质、形成及影响外，我们特别强调这些情绪的现实意义。
    本书从资助立项到完稿，整整历时四年，尽管整个写作过程由作者一个人执笔，但本书却是集体力
量和智慧的结晶。
首先，我们要感谢广州大学教材出版基金的大力资助。
其次，我们要诚挚地感谢国内外情绪研究的专家和同行，是他们为我们描绘了一幅情绪心理学的美好
蓝图，书中引用的大量文献资料是他们多年潜心研究的成果。
在这里，我要特别感谢我的学生们，在编写过程中他们为本书提供了大量宝贵的资料和图片，这些资
料和图片让本书增色不少。
最后，我要感谢我的家人以及单位的领导和同事，是他们的支持、帮助和鼓励使我有信心和勇气完成
本书，同时我还要感谢暨南大学出版社为本书出版所付出的辛勤劳动。
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章节摘录

（二）姿态表情的相关研究1．艾克曼等人的研究人们想掩盖强烈的情绪体验往往是难以完全做到的
。
艾克曼和弗里森研究过这个现象，他们让被试观看一部关于女性截肢的不愉快影片，接着研究者要求
一部分被试在交谈时假装看了一部愉快的影片，同时录制被试交谈时的表情（面部或身体）。
然后要求另外的人判断录像中的人哪些是诚实的，哪些是假装的。
结果显示，观察身体姿势比观察面部表情更能判断出谁是假装的，谁是诚实的。
他们的研究表明，面部是言语信息最好的传送者，脚和腿是最坏的传送者，手和手臂介于两者之间。
这可能是因为人们在日常生活中更多地注意和学习面部表情的控制，而对脚和腿的运动控制很少注意
。
艾克曼和弗里森等人均已证明身体姿势和动作，特别是它的强度有助于情绪的识别。
身体线索对于愉快一不愉快维度似乎并不是特别重要。
在援引这一观点时，艾克曼等人提出了关于情绪交流的一个新见解。
他们指出，非言语行为使我们为欺骗或隐瞒自己的表情所作的努力趋于失败，实际上它泄漏了我们“
真正的”情感。
这些欺骗或隐瞒具有三个维量：①特点。
欺骗的程度对于相互交往者显然是重要的，这里包含着情境和人格两方面的作用。
②相互交往者所持的角色。
即他们是在欺骗或在监察，或一方采用其中一种，等等。
③合作或对抗。
关于去发觉欺骗或继续欺骗的一种含蓄的或外显的默契。
他们还提出，每个人对非言语都有一定的传送能力，传送时或快或慢，或多或少，并且能够使它们容
易看到或不易被看到。
此外，他们还强调外来反馈的重要性。
来自一方的非言语行为会被另一方作为对其自身非言语行为的反应来觉察。
即便如此，对此不宜作出公开的评论。
例如，尽管我们能够评论某人在我们面前皱眉头，但我们大概不会提到他把双腿挤压在一起这样的事
情。
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编辑推荐

《情绪心理学》主要向我们介绍了恐惧、愤怒、抑郁和爱等四种情绪。
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