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内容概要

人与动物不一样，不仅具有惊讶的情绪反应，还具有对引起惊讶事物反思的能力。
当出现战争、地震、家庭暴力、事故伤亡等天灾人祸之时，书斋里的哲学，还有洁净病房内的医学都
不能再依然故我。
某些关于人性的断言，关于人生存的极限，关于人的关系的假说都被击得粉碎；一些被认为是常识的
东西，其实只是乌托邦。
危机中的个人或群体不仅表现出生物本能的“幸存反应”，而且表现出人类英勇不屈的大爱行为。
正因如此，人超越了动物，歌颂了自我!因此，我们不能将应激与危机干预视为一个纯粹的医学问题。
事实上，它是一种融人类学、社会学、政治学、经济学、心理学和医学于一体的综合行为体系，而其
中人类对同胞之大爱，对生命存在的尊重是贯穿这所有工作过程和环节的灵魂!    本书主要阐述了应激
与心理危机的概念、应激相关障碍的诊断与评估、心理危机干预的基本程序、危机干预技术与各种方
案等。
本书特点是理论性与实践性结合，具有较强的可操作性。
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章节摘录

第二章 应激与心理危机四、心理应激反应的机制和一般模型心理应激或心理危机是人生中一种特殊的
生活经历。
每个人都可能在人生的不同阶段经历某种心理应激或心理危机。
应激和心理危机不仅影响机体各系统的功能，而且与某些精神疾病的发生密切相关。
1．应激反应的生理机制应激学说以心理生理学派为主要代表，它的发展主要受梅耶（Meyer）等精神
生物学研究和巴甫洛夫生理学研究的启发，经过了两个阶段。
前期是奠基阶段，研究的重点是生理应激反应。
l9世纪中叶，法国生理学家贝纳德（Claude Bernard）最早将生物体输入营养物和运出废物的全部体液
循环称为“内环境”（milieuinterieur），认为不论外环境如何变化，机体内环境一定会保持稳定，这
是生物机体的基本特征。
20世纪50年代，坎农（Cannon）在此基础上进一步提出了“内环境稳态”学说（homeostasistheory）。
动物实验证明了植物神经系统在维持内环境稳定中发挥了重要的作用。
坎农认为，机体处于危险、紧张状况时，自主神经系统会自动调节，作出适当反应，即出现一系列交
感神经活动占优势的生理现象，即“紧急反应”，以保持和维护机体的内环境稳定状态。
而后，加拿大学者塞里（Selye）引用物理学中“应激”（stress）一词于生理学的研究，描述了动物处
于不同应激状况下，机体的生理和病理学方面的变化。
他发现无论外界刺激性质如何，机体的反应都是非特异性的，可称为“全身适应综合征”（General
Adaptation Syndrome，GAS）。
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编辑推荐

《应激与心理危机干预》主要阐述了应激与心理危机的概念、应激相关障碍的诊断与评估、心理危机
干预的基本程序、危机干预技术与各种方案等。
《应激与心理危机干预》特点是理论性与实践性结合，具有较强的可操作性。
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