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前言

2008年5月12日，四川省汶川县发生了里氏8．0级的地震，波及四川多个市县。
这场新中国成立以来最强烈的大地震夺去了无数同胞的生命，造成了无比巨大的人员和经济损失。
地震，不但瞬间夺去了人们的家园，夺走了我们同胞的血肉之躯，还给幸存者的心理蒙上了挥之不去
的阴影。
无论是成年人，还是少年儿童；无论是亲身经历这场灾难的人，还是震后参加救援救助的解放军武警
战士、志愿者、媒体记者、政府官员⋯⋯每一位经历和目睹地震灾难的人都受到不同程度的精神打击
和强烈刺激，这些可能引发多种心理问题，使人处于心理危机状态。
如果不能得到及时的心理辅导和干预，他们今后的生活和灾后重建将受到多方面的负面影响。
因此，如何对重大灾难后特定人群的心理危机进行干预和辅导成为一个亟待解决的重要课题。
灾难发生以后，全国各地迅速行动起来，从国家领导人到社会各界人士、普通民众，纷纷伸出援手，
尽己所能帮助灾区同胞，再一次表现出中华民族强大的凝聚力和伟大的民族精神。
作为心理学研究者，我们都有强烈的共识：大灾之下，不但要救人、救命，还要"救心"!关注灾后同胞
的心理健康，帮助他们渡过难关是我们义不容辞的责任!华南师范大学在2008年5月19日即国难哀悼日
的第一天，正式派出一支由学校心理咨询专业教授带队、心理学专业硕士和博士研究生组成的31人的
心理援助队伍奔赴四川灾区，深入受灾前线，开展受灾人员的心理危机干预工作。
我们这支心理援助队的工作得到了四川师范大学的鼎力支持，两校合作正式成立了"华南师范大学、四
川师范大学心理救援联合行动队"，强强联合，在各受灾地区并肩工作。
在开展心理救助工作的过程中．我们深感青任重大，主要体现在以下两方面：第一，灾区人民非常需
要专业的心理辅导和援助。
虽然有些人看起来好像没事了，似乎地震对他们的影响已经不大，但是与其实际接触、谈话后就会发
现，他们其实还存在很多没有得到解决的问题。
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内容概要

无论你是谁，通过阅读本手册，都能学到一些帮助地震中受难的同胞或者帮助自己的心理学知识和方
法，并且可以学以致用，发挥你的力量来影响身边的人，使更多的人获益。
　　本书主要以读者群的不同特点来进行分类阐述，讲述深入浅出，语言通俗易懂，少理论、多方法
，操作性强，是一本值得推荐的好书。
本书适合地震灾区人民、各类志愿者和所有对心理干预和援助工作感兴趣的人阅读。
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章节摘录

《手册》的编写人员都是震后参加心理援助的志愿者，也是具有硕十以上学历的心理学方面的专业人
员。
他们直接参与了四川地震灾区的心理援助活动，对灾区群众的心理状态有比较感性的了解，因此，他
们有资格和能力完成《手册》的写作。
灾难发生以后，全国各地迅速行动起来，从国家领导人到社会各界人士、普通民众，纷纷伸出援手，
尽己所能帮助灾区同胞，再一次表现出中华民族强大的凝聚力和伟大的民族精神。
作为心理学研究者，我们都有强烈的共识：大灾之下，不但要救人、救命，还要“救心”!关注灾后同
胞的心理健康，帮助他们渡过难关是我们义不容辞的责任!华南师范大学在2008年5月19日即国难哀悼
日的第一天，正式派出一支由学校心理咨询专业教授带队、心理学专业硕士和博士研究生组成的31人
的心理援助队伍奔赴四川灾区，深入受灾前线，开展受灾人员的心理危机干预工作。
我们这支心理援助队的工作得到了四川师范大学的鼎力支持，两校合作正式成立了“华南师范大学、
四川师范大学心理救援联合行动队”，强强联合，在各受灾地区并肩工作。
在开展心理救助工作的过程中．我们深感青任重大．主要体现在以下两方面：第一，灾区人民非常需
要专业的心理辅导和援助。
虽然有些人看起来好像没事了，似乎地震对他们的影响已经不大，但是与其实际接触、谈话后就会发
现，他们其实还存在很多没有得到解决的问题。
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后记

《地震灾后心理康复完全手册》(以下简称《手册》)是由暨南大学m版社策划的援助汶川地震灾区的
读物，是出版社全体员工向灾区人民贡献的一份爱心。
该《手册》的策划编辑张仲玲老师提出这个倡议后，立即得到了华南师范大学和四川师范大学有关心
理学工作者的响应，并迅速成立丫写作小组，分．[合作，展开高效的撰写工作。
《手册》的编写人员都是震后参加心理援助的志愿者，也是具有硕十以上学历的心理学方面的专业人
员。
他们直接参与了四川地震灾区的心理援助活动，对灾区群众的心理状态有比较感性的了解，因此，他
们有资格和能力完成《手册》的写作。
接到写作任务后，编写人员都是怀着一种巨大责任感参与工作的，都想通过自己的努力，能够对灾区
人民提供一些力所能及的帮助。
为了使这种心理援助更好地发挥作用，我们编写的时候，力图使这种帮助具有可操作性，使每一个看
到这本《手册》的人都可以根据《手册》提供的程序，实实在在地帮助那些需要帮助的人。
《手册》由我和四川师范大学张皓教授担当主编，策划写作提纲，并对稿件进行审议、修改和最终定
稿。
李俊娇作为主编助理，在稿件的组织以及文字的编排等方面做了卓有成效的工作。
《手册》的写作分工如下：第一章：张由月、方利霞；第二章：张崇福、夏晓辉；第三章：戴铮铮、
贾巧枝；第四章：李俊娇、李秋丽；第五章：杨振华、闩沛；第六章：祝菡、李宝山；第七章：侯瑞
灵、王艳辉；第八章：聂欣、张雪莲；第几章：徐亮、李舒生；第十章：苏铭鑫、王德虎；第十一章
：陆芮茵、席敏娜。
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