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前言

素质教育的重要内容和任务之一就是使青少年养成良好的心理素质和心理品质，提高心理健康水平，
培养学生的健全人格。
心理健康教育是现代学校的重要标志之一，理应放在中小学优先发展的战略地位。
青少年时期是个体心理发展的剧变期，此一时期里，生理急剧变化造成的心理激荡、成长烦恼、自我
发展与社会挑战的交接等，使他们的心理充斥着各种矛盾、冲突、困惑。
同时，社会刺激多样化与学习生活的相对单一的矛盾，导致厌学现象时有发生；生理早熟以及导致生
理亢奋诱惑因素的日益增多，与自制力发展滞后之间的矛盾，加剧了性冲动行为的发生；优越的生活
环境和普遍的以自我为中心加剧了心理弱化现象，与高科技社会对新一代的全面素质要求距离越来越
远⋯⋯如果这些矛盾冲突不及时解决，必然严重影响他们的学习生活和健康成长，而且也给正常的教
育教学工作带来巨大的困扰，直接影响学校教育任务的完成与教育目标的实现。
因此，如何在学校教育中切实、深入、全面地开展心理健康教育，就成为当前学校教育工作者和管理
者亟待解决的重要课题。
协和中学的领导和教师历来重视心理健康教育在学校教育中的重要作用。
该校自20世纪90年代中期开展心理健康教育以来，着眼于学生的全面发展，将心理健康教育与学校思
想道德教育相融合、与学科教学相结合，把心理健康教育作为学校特色，面向全体学生，以发展性教
育、预防性教育为主，持之以恒地在师生中开展心理健康教育，取得了很好的成绩，先后被评为广东
省中小学心理健康教育示范性学校、广东省中小学心理健康教育先进单位、广州市学校心理教育研究
基地。
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内容概要

《心灵绿洲》以中学生为辅导对象，以活动辅导为形式，以面向全体的发展性教育为出发点，从人格
心理、学习心理、生活心理、发展心理四个方面入手组织内容，注重于学生心理素质的培养和心理健
康的维护。
《心灵绿洲》不但作为协和中学的校本课程教材，经历了多年的实践和修订，而且被广州市学校心理
教研会作为教材向全市中小学推荐，被广州地区多所学校采用，反响良好。
如今，编者经过进一步修订、完善后，再次编印出版，期望其能对促进学校心理健康教育有序、有效
发展方面作出贡献。
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章节摘录

插图：第十五课把心交给我现代社会的诚信危机：“三鹿奶粉”案例被人相信是一种幸福一艘货轮在
烟波浩渺的大西洋上行驶，一个在船尾搞勤杂的黑人小孩不慎掉进了波涛滚滚的大西洋。
孩子大声呼救，无奈风大浪急，船上的人谁也没有听见，他眼睁睁地看着货轮托着浪花越走越远⋯⋯
求生的本能使孩子在冷冰的水里拼命地游，他用全身的力气挥动着瘦小的双臂，努力使头伸出水面，
睁大眼睛盯着轮船远去的方向。
船越来越远，船身越来越小，到后来，什么都看不见了，只剩下一望无际的汪洋。
孩子的力气也快用尽，他实在游不动了，觉得自己要沉下去了。
放弃吧，他对自己说。
这时候，他想起了老船长那张慈祥的脸和友善的眼神。
不，船长知道我掉进海里后，一定会来救我的！
想到这里，孩子鼓足勇气，用生命的最后力量又朝前游去⋯⋯船长终于发现那黑人孩子失踪了，当他
断定孩子是掉进海里后，下令返航，回去找。
这时，有人规劝：“这么长时间了，就是没有被淹死，也让鲨鱼吃了⋯⋯”船长犹豫了一下，还是决
定回去找。
又有人说：“为了一个黑奴孩子，值得吗？
”船长大喝一声：“住嘴！
”
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编辑推荐

《心灵绿洲》为高中校本课程丛书·德心融合课程系列之一。
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