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内容概要

本书旨在为初级保健医生提供成人常见精神障碍药物治疗的简便而实用的知识。
手册分为两个主要部分。
“精神疾病概述和药物治疗”部分提供初级保健机构中常见精神疾病的流行病学、病理生理学、临床
表现、诊断标准和筛查测试。
此部分包括指导初级保健医生的治疗原则及其他循序渐进的途径。
“精神药物”部分回顾了基础药理学、药代动力学、药物相互作用和安全性问题以及用于治疗精神疾
病药物的临床使用剂量。
另外，附录还包括了词汇表和缩略语、文字版或电子版的精神卫生资源、诊断性评定量表。
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章节摘录

版权页：插图：（一）流行病学约5％的青少年患有抑郁障碍，女孩的发病率通常是男孩的两倍。
临床医生在治疗成年抑郁障碍患者时，应考虑其家中小孩也可能患有抑郁障碍。
反之，在治疗患有抑郁障碍的小孩时，也应考虑其父母或兄弟姐妹可能患有抑郁障碍。
青少年抑郁障碍与焦虑障碍、物质滥用的高共病率可能增加自杀风险。
儿童和青少年自杀的征兆包括关注自杀的话题、流露出自杀念头、尝试自杀前准备和做“最后的安排
”，例如赠送珍爱的物品给他人或立遗嘱。
其他的预警征兆有睡眠模式、饮食习惯、在校表现及行为的突然或极端的改变。
出现个性改变的儿童也可能存在自杀风险，例如难以解释的紧张、暴怒，或对外表及健康漠不关心。
至少50％的青少年抑郁障碍患者会在起病后3年内复发。
研究表明，青少年抑郁障碍有发展为成年抑郁障碍的风险，且1／3的患者可能转为躁狂发作。
（二）临床表现青少年抑郁障碍患者与成年抑郁障碍患者表现出很多相似的特点（如烦躁不安和无价
值感、兴趣和动力缺乏、自我评价低、注意力不集中、精力减退和自杀意念），但某些症状是独特的
，如易激惹。
青少年抑郁障碍患者可能抱怨每件事，或有坏脾气，或对未来失去信心。
患者父母可能称他们与患者相处不好，而患者也说自己与朋友们相处不好。
这些患者常有被孤立感，因为他们觉得没有人能理解或帮助他们。
（三）诊断及筛查工具青少年抑郁障碍患者会采取一些极端的方式在朋友、家人和老师面前隐藏自己
的症状（例如流泪、经常哭泣）。
由于这些青少年表面上并没有表现出抑郁，故有时会漏诊。
包括其家庭成员在内的访谈，有助于澄清患者外在改变（食欲、睡眠、在校行为）的原因。
（四）治疗心理治疗对患者及其家属均有帮助，并通过教育使他们了解抑郁障碍的生物学基础，亦能
帮助青少年明白罹患该疾病并不是他们的错。
虽然TCAs可能对青少年抑郁障碍的疗效相对较差，但治疗青少年抑郁障碍的药物选择仍与治疗成年抑
郁障碍类似。
SSRIS对儿童和青少年抑郁障碍有效，耐受性及安全性均较好，尤其是当药物过量时。
在所有的同类药物均治疗无效后，方可换用另一类药物。
一旦明确某种SSRIs治疗有效，应继续使用适当的剂量至少维持治疗1年以预防复发。
因为TCAs的副作用（如镇静、体重增加、口干和便秘）对青少年患者影响较大，故通常在SSRIs治疗
失败后才考虑选用TCAs。
有报道表明，儿童在接受TCAs治疗中会出现严重的心脏副作用（包括猝死）。
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编辑推荐

《精神障碍的识别与治疗:初级保健机构精神药物手册》是由暨南大学出版社出版的。
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