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前言

加强新形势下国防教育，促进国防现代化建设，是一项关系国家安全和民族强盛的迫切任务。
普通高等学校开展军事理论教学与军事技能训练是依照我国有关法律对大学生加强国防教育、提高国
防观念，为国防和军队建设培养高素质后备兵员的重要举措。
胡锦涛总书记在中央政治局集体学习时强调：“要密切关注世界新军事变革的发展态势，积极关心支
持国防和军队现代化建设，要认真落实十六大提出的国防和军队建设的各项任务，要加强国防教育，
增强全民国防观念。
”国无防不立，民无兵不安，落后就要被动挨打。
要增强自立于世界民族之林的能力，就要拥有强大的综合国力。
大学生作为一个特殊的社会群体具有较高的科学文化素质，如果抓好这个群体的国防教育，我们便储
备了一大批具有较高科学文化素质而又掌握了一定军事技能的高素质的国防后备力量。
因此，对大学生进行军事理论教学、军事技能训练，是为必要时为部队输送高技术军事人才，成为战
时扩建、组建部队的骨干，为打赢未来高技术局部战争创造条件，为国防建设和军事斗争准备提供有
力保障。
南方医科大学前身为中国人民解放军第一军医大学。
2004年8月整体移交广东省，更名为南方医科大学，在军事理论教学和军事技能训练方面，有着较强的
师资力量和宝贵的经验。
本书紧扣2007年颁布的《普通高等学校军事课教学大纲》，立足于坚持以育人为目标，把解放军优良
传统教育、解放军条令条例教育与训练、军事理论知识等方面紧密地结合在一起，形成育人为本、按
纲施训、军政并举、寓教于训的学生军训工作氛围，让学生上好大学生活的第一课。
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内容概要

　　南方医科大学前身为中国人民解放军第一军医大学。
2004年8月整体移交广东省，更名为南方医科大学，在军事理论教学和军事技能训练方面，有着较强的
师资力量和宝贵的经验。
《军事理论与技能训练》紧扣2007年颁布的《普通高等学校军事课教学大纲》，立足于坚持以育人为
目标，把解放军优良传统教育、解放军条令条例教育与训练、军事理论知识等方面紧密地结合在一起
，形成育人为本、按纲施训、军政并举、寓教于训的学生军训工作氛围，让学生上好大学生活的第一
课。
大学生作为一个特殊的社会群体具有较高的科学文化素质，如果抓好这个群体的国防教育，我们便储
备了一大批具有较高科学文化素质而又掌握了一定军事技能的高素质的国防后备力量。
因此，对大学生进行军事理论教学、军事技能训练，是为必要时为部队输送高技术军事人才，成为战
时扩建、组建部队的骨干，为打赢未来高技术局部战争创造条件，为国防建设和军事斗争准备提供有
力保障。
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章节摘录

第一章  绪  论在普通高校开展以军事技能训练和军事理论课为主要形式的国防教育，是我国在新的历
史条件下全面贯彻党的教育方针，推进素质教育，培养“有理想、有道德、有文化、有纪律”的社会
主义新人的客观要求，是依照我国有关法律提高大学生的国家主权意识、国家利益意识和国家安全意
识，自觉履行国防义务和责任，为国防和军队建设培养高素质后备兵员的重要措施。
  一、开展国防教育的目的  1.培养爱国主义精神  爱国主义是千百年来巩固并延续下来的，对自己祖国
最深厚的一种情感。
它是社会情感的最高层次，也是所有社会情感的集中体现。
有了爱国主义精神，就会对生我养我的这块土地有着深厚的情感，就会树立起为祖国献身的崇高信仰
，就会把个人的命运同国家的兴衰安危维系在一起。
因此，它是一个国家的民族之魂，也是国防之魂。
对国民爱国主义精神的培养，是国防教育自始至终贯穿的一条主线。
“天下兴亡，匹夫有责”，便是中华民族爱国主义情感的集中体现。
爱国主义情感对爱国主义行为起着激励和定向的作用，它所蕴涵的强大内在力量，能够感召、鼓舞和
推动中国各族人民不惜流血牺牲奋起抵抗侵略，激励千千万万爱国志士为国家的兴亡进行不屈不挠的
斗争，直至取得最后的胜利。
  2.强化民族忧患意识  强烈的忧患意识是国防意识的重要组成部分，是爱国主义的一种表现形式。
长期以来，无数次的外来侵略激发了中华民族强烈的忧患意识。
这种忧患意识激发了千百万爱国志士为民族的解放与进步进行不屈不挠的斗争。
强烈的忧患意识使中华民族历经百劫而不衰，屡历磨难而常新，始终昂首屹立于世界民族之林。
“生于忧患，死于安乐”，在国与国之间竞争日益激烈的今天，更需要全体国民有强烈的忧患意识，
并把它转化为服务国家、造福人民的强大动力。
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