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内容概要

　　《跆拳道》是广东华侨中学根据新课标关于体育教育的精神和要求编写的跆拳道项目校本教材。
全书分为两个部分：理论部分介绍了跆拳道运动的历史、特点和作用，本校跆拳道运动的发展，跆拳
道运动竞赛规则及裁判法等；实践部分系统介绍了跆拳道基本技术。
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