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内容概要

自1949年新中国成立以来，党和国家高度重视体育工作，中国体育事业蓬勃发展，取得了辉煌成就。
新中国的体育事业，见证了新中国的坎坷，见证了新中国的辉煌。
    60年前的中国，虽然是世界人口大国，但在历届奥运会金牌榜上无名，在各项竞技体育世界冠军及
世界纪录册中无影。
中华人民共和国成立60年来，在党和政府的关心和大力支持下，新中国体育风雨兼程，取得了辉煌的
成就。
体育运动和民族的荣辱密不可分，与经济、教育、科技、文化建设和发展密切联系、相辅相成，体育
已成为构建社会主义和谐社会的重要组成部分。
2008年，中国奥运军团登上了奥运金牌榜首，中国向世界全面展示了自身的体育实力。
    新中国体育事业在取得辉煌成就的同时，也形成了宝贵的中华体育精神。
中华体育精神已成为中华民族精神的重要组成部分，成为社会主义精神文明的重要载体。
今天，我们大力发扬顽强拼搏、争创一流、勇于创新、力攀高峰、同心同德的中华体育精神，把建设
有中国特色社会主义的伟大事业不断推向前进。
    体育是人类社会发展与文明进步的重要标志，体育事业的发展水平是衡量一个国家综合国力和社会
文明程度的重要指标。
在现代化建设的进程中，体育伴随着经济、社会的发展而发展。
本书以新中国成立60年来体育事业所取得的成绩为主线，回顾新中国体育60年风雨兼程、铸就辉煌的
历程，追溯那些令人激动的体坛往事，讲述中国人在时代转折中激流勇进、顽强拼搏、争创一流、勇
于创新、力攀高峰、同心同德的体育精神。
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作者简介

李景红，女，1963年8月生于天津，广州大学副教授，硕士研究生导师。
天津体育学院体育教育本科毕业，北京体育学院、天津体育学院联合举办的“在职人员攻读硕士学位
课程进修班”结业。
曾任天津市大学生健美操协会委员、天津市大学生体操协会委员、天津市体操协会委员。
国家级健身指导员、艺术体操国家一级裁判、健美操国家一级裁判、体操国家一级裁判、田径国家一
级裁判，曾受聘于天津电视台《百姓生活》栏目，为“动感沙龙”节目特邀主持人。
近几年来发表学术论文20余篇，参编教材《大学体育》、《瑜伽教程》。
主持和参与国家级、省级、厅级和校级课题10余项。
多次被评为广州大学优秀教师、优秀共产党员，曾获广州大学教学技能大赛一等奖。
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章节摘录

插图：二、中国奥运——百年惜缘20世纪初，当法国的顾拜旦为现代奥林匹克运动的复兴而不懈奋斗
的时候，在东方，一位著名的教育家同样被奥林匹克运动的魅力所感染，并全身心地致力于奥林匹克
运动在中国的推广工作，他就是中国的奥运先驱张伯苓。
史料证明，中国人的奥运梦想，正是由身着长袍的张伯苓于100年前播下了火种。
1907年10月24日，张伯苓在天津第五届学校联合运动会的颁奖仪式上，以“雅典的奥运会”为题发表
演讲。
他说：“此次运动会的成功，使我对中国选手在不久的将来参加奥林匹克运动会充满希望。
因为，虽然许多欧洲国家的奥运选手获奖希望甚微，但他们仍然派出选手参加奥运会。
”这位被称为“中国注重体育的第一人”的教育家明确提出：“中国人应该加紧筹备，在不久的将来
也要出现在奥运赛场上。
”这是中国著名人士首次公开提出中国要参加奥运会。
张伯苓身体力行，在中国近代体育团体的组织构建中发挥了领导者与组织者的作用，以毕生的奋斗和
追求传播了奥林匹克精神，是名副其实的中国现代体育先驱者。
1896年，在第一届现代奥运会召开前.国际奥委会就曾向清政府发出邀请，但是，由于当时中国正处于
内忧外患的状态，不知奥林匹克运动为何物的清政府与奥运会“擦肩而过”。
1908年，天津一份青年杂志上首次提出：中国何时能派一名运动员参加奥运会？
中国何时能派一支代表队参加奥运会？
中国何时能自己举办一届奥运会？
这一声声呼喊，在那个中国人被蔑称为“东亚病夫”的年代，显得如此的悲壮。
1915年，国际奥委会又一次发来邀请。
然而，由于第一次世界大战及国内的护法战争，中国又一次无缘国际奥林匹克运动。
虽然如此，中国却始终没有断绝与奥林匹克运动的联系。
1922年，国际奥委会选举我国王正廷为国际奥委会委员。
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编辑推荐

《风雨兼程 铸就辉煌·新中国体育60年》：广州大学著作出版基金资助。
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