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内容概要

艺术心理治疗、艺术心理测量与评估是艺术和心理学相结合而产生的应用性技术，在心理咨询、心理
治疗、精神康复和心理健康教育中发挥着独特的作用。
首先，我们需要明确的基本问题包括什么是艺术、艺术的基本属性、什么是艺术心理治疗、艺术治疗
的基本条件、艺术治疗的主要应用领域、何谓艺术心理测量与评估，以及这些技术与其他心理咨询和
心理治疗技术的区别。
     本书分为文学篇、音乐篇、美术篇这三篇进行了介绍。
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章节摘录

插图：（7）有助于移风易俗，具有德育教化作用。
音乐教化功能建立在人的心理对音乐的旋律、音色、音高、音程等声学物理特性反应的基础之上。
古人早就发现“志微、噍杀之音作，而民思忧；噍谐、慢易、繁文、简节之音作，而民康乐。
粗厉、猛起、奋末、广贲之音作，而民刚毅；廉直、劲正、庄诚之音作，而民肃敬。
宽裕、肉好、顺成、和动之音作，而民慈爱；流辟、狄成、涤滥之音作，而民淫乱”。
因此，古代圣人创作音乐既要考虑人的情性、音律节奏的规则，还要权衡礼义规范，遵循五行的转换
，使音乐能促进人生之气的和谐，从而达到“阳而不散，阴而不密，刚气不怒，柔气不慑，四畅交于
中而发作于外，皆安其位而不相夺”的目的。
四、艺术治疗的基本理论取向。
尽管艺术治疗的门类和形式可能相同，但指导实施艺术治疗的理论取向却大相径庭。
根据艺术治疗的发展历史和所依据的理论假设，大抵可以将艺术治疗的理论取向分为两种：（1）艺
术作品是一种潜意识的世界性语言。
人是一种符号动物，人以符号拥有世界。
人创造了语言、绘画、雕塑、音乐等各种符号形式，是唯一可以用符号开放内心世界，表达思想、意
志与情感，实现人与人之间符号交流的动物；人类还是唯一能够运用符号积累知识经验，并运用符号
对后代进行社会化教育，传递知识经验的动物；人创造了符号，但又对符号无比崇拜和敬畏，不良的
文本符号不仅可以蒙骗人，伤害人，引发争斗，诱发消极情感，甚至可能导致精神疾病和死亡，因此
人也是唯一会患语言疾病的动物。
此外，人还是追求符号的意义并愿为此献身，运用符号改造世界，通过符号的意义来医治灵魂的动物
。
符号提升了人类，实现了人性，又约束和限制了人类的思想！
黑格尔说，“艺术并不是一种单纯的娱乐、效用或游戏的勾当，而是要把精神从有限世界的内容和形
式的束缚中解放出来，要使绝对真理显现和寄托于感性现象，总之，要展现真理。
”“诗人因此能深入到精神内容意蕴的深处，把隐藏在那里的东西搜寻出来，带到意识的光辉里。
”这种艺术治疗取向偏重于对作品的人文意义、顿悟认知的真理和表达述说方式的阐释。
精神分析理论认为，艺术是人潜意识中压抑的性能量的一种投射和升华，艺术是作家的一种白日梦，
是自由的幻想和虚构，可以满足任何不切实际的幻想，表达任何大胆的愿望。
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编辑推荐

《艺术心理治疗的理论与实践》：应用心理研究论丛
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