
第一图书网, tushu007.com
<<健康促进学校理论与实践>>

图书基本信息

书名：<<健康促进学校理论与实践>>

13位ISBN编号：9787811356786

10位ISBN编号：7811356783

出版时间：2010-9

出版时间：暨南大学

作者：林德南 编

页数：227

字数：280000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康促进学校理论与实践>>

内容概要

健康促进学校的创建是一项伟大的工程，它有利于系统地解决学生的健康问题，有利于促进学生全面
的健康发展，能带动家庭、社会和整个人群健康素质的提升，它对中华民族的伟大复兴、社会的稳定
发展、祖国的繁荣富强具有十分重大的意义。
健康促进学校的创建受到各国政府的重视，并在全世界范围内形成热潮。
　　健康促进学校创建工作有一定的技术要求，有基本的创建步骤，有可供应用的方法与形式，有统
一的规范化管理。
鉴于目前深圳尚有不少学校未开展创建工作，而已参与创建的部分学校老师对相关理论仍有一定的需
求，为了更广泛深入地推动健康促进学校工作，让健康促进学校之花结出更为丰硕的果实，我们组织
有关专家编写了这本指导用书，同时也希望通过总结深圳的做法和经验，与各地进行交流，以求更接
近国际国内先进水平。
　　本书分八章，其中第一章和第二章介绍健康促进学校的概念与背景、创建的关键环节和基本步骤
，第三章介绍支持性环境，第四、五、六章介绍师生健康素养教育、学校卫生服务、效果评价，第七
章介绍健康促进学校的管理，第八章以具体创建典型案例展示了健康促进学校的具体做法，最后是附
录。
各章编写人员分工如下：第一章为杨国安、．庄润森；第二章第一至三节为林德南、庄润森，第四至
六节为陈宇琦；第三章第一至三节为温泉，第四节为朱敏贞；第四章第一节为庄润森，第二节为邱洁
苡；第五章第一至二节为蒋丽娟，第三节为周丽，第四节为吴浩生，第五节为胡增平，第六节为吴海
清、邵春晓；第六章为朱敏贞；第七章为杨国安、曹黎、林永发；第八章为刘仕乾；附录由曹黎整理
。
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章节摘录

插图：4.第四步：确定优先干预的目标及目标人群在分析主要影响因素的基础上，确定优先干预的目
标。
目的与目标是表述方案的干预结果的两种形式。
目的是指在执行某项计划后预期达到的最终结果。
目的具有宏观性、远期性，一般用文字表述。
如通过开展创建健康促进学校提高师生的健康水平。
目标是目的的具体体现，用指标描述。
因此，目标具有可测性。
目标应回答“什么时候，谁，会获得多少，什么利益？
”如：某学校学生一年内关于预防近视的知识知晓率上升30%。
又如：到2011年某学校教师慢性病的患病率保持平稳。
在确定优先目标时要考虑干预时间、干预的涉及面以及干预对象的层次的影响。
根据时间长短的不同，可分为长期、中期和短期目标；根据所涉及方面的不同，可分为健康知识目标
、健康行为目标、健康技能目标、健康状况目标、策略目标、环境目标和卫生服务目标等；根据人群
的不同，可分为不同层次人群的目标，如一至三年级学生的关于预防近视的知识知晓率一年内上
升40%，四至六年级学生的关于预防近视的知识知晓率一年内上升35010。
目标人群即为了实现总目的需要特别关注的人群。
目标人群可进行不同的分类：根据与目标行为的关系，可分为一级目标人群，即希望其实旎所建议行
为的人群；二级目标人群，即对一级目标人群有重要影响的人群；三级目标人群，即决策者、经济资
助者和其他对计划成功有重要影响的人。
根据生理状况、从事危害健康行为的程度等，可分为高危人群、重点人群和一般人群。
对于不同的人群，目标的设立应有所区别。
以学校控烟为例，如果将学生作为控烟的一级目标人群，将家长作为控烟的二级目标人群，那么学生
的目标与家长的应不同，可分别为：一年后，学生关于控烟的知识知晓率达到百分之多少，不吸烟行
为形成率达到百分之多少，有百分之多少的学生能全部掌握拒绝香烟的技巧；一年后，有百分之多少
的家长能戒烟，有百分之多少的家长能做到不在学生面前吸烟，有百分之多少的家长能与子女共同参
与学校组织的控烟活动。
5.第五步：确定干预策略、措施及资源策略是指为实现既定的目标而采取一系列措施的原则。
措施或行动指的是根据发生的每一原因和制定的策略提出减少和消除问题的具体的、可操作的活动。
简单地说，措施是在策略的指导下开展的活动。
由于健康是受到多种因素影响的，因此必须在对影响健康的多种因素进行分析后，才能制定合适的干
预策略。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<健康促进学校理论与实践>>

编辑推荐

《健康促进学校理论与实践》是由暨南大学出版社出版的。
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