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内容概要

　　本书可以作为大学心理学专业或医学专业的学生、研究生的心理学教材，可以作为临床心理学工
作者及精神病学临床医师的参考读物，也可以成为普通大众了解心理障碍、获得有关自身及周围亲友
、lq事、同学心理健康知识的窗口。
本书的目的在于：①向读者展现变态心理学学科的基本知识体系与理论架构，使读者从中获取关于变
态心理与行为的一般性知识。
普通读者还可以从本书所提供的知识与理论中对自己或周围人的心理状况做出判断，知道什么是正常
的，什么是异常的，知道当心理出现异常时应该怎么办。
②向正?或将要从事心理健康咨询与辅导工作的人士提供专业性理论与方法，使他们能够掌握诊断、评
估与治疗心理障碍的知识与方法，并卓有成效地运用于临床实践中。
③当代变态心理学的研究从理论到方法不断更新、变化，研究的重点也在不断发生转移。
我们力图体现这种变化，尽量涵盖该学科最新的研究和最近的理论发展，以使专业读者能够敏锐地捕
捉到当前变态心理学新的研究动态，能够把握本学科最新的发展脉络，进而使他们不仅成为一个临床
工作者，还能成为一个科学研究工作者。
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章节摘录

版权页：（二）罗杰斯的心理治疗理论在将个人中心理论应用于心理治疗方面，罗杰斯使用了“受辅
者中心”这一概念。
1974年又把它改为以人为中心的疗法。
其基本假设是，最大限度地去进行自我理解，改变他们对自我和对他人的看法，产生自我指导行为，
并最终达到心理健康。
按照罗杰斯的观点，治疗者放弃自己的权威性，相信来访者具备自我矫正的能力。
同时，治疗者也要相信来访者对于达到一个什么样的目标有一个基本的了解。
当然，来访者既需要来自别人的，也需要来自自己的尊重。
治疗者的任务在于营造一种温暖、友谊、令人可以接受的气氛，以使来访者享受到被尊重的体验。
正是来访者，而非治疗者决定了治疗和咨询过程的进行。
在治疗的过程中，治疗者应该对来访者有“无条件积极关注”，即对来访者的信任、接纳、倾听、期
望和支持。
在治疗者的引导下，随着时间的延续，来访者对自己的心理状况就会有更多的了解，并发展出解决问
题的方式。
所以，整个过程都着眼于。
此时此地”，而不是像精神分析者那样关注来访者“过去”的经验。
这样，来访者就可不理会过去的失败，从而奔向好的目标，实现潜能。
所以，罗杰斯把他的治疗观视为一种人生哲学，而不是对“变态的治疗”，这种哲学使得来访着学会
如何自我解决问题。
。
以人为中心”的治疗和咨询需要一个良好的医患关系。
罗杰斯坚持认为，治疗的关键不是技术，而是治疗者的态度，以及气氛的营造和治疗关系的建立。
治疗者并非专家，并不比来访者更了解他们自己的问题。
这种治疗过程分为十二个步骤，分别为：①来访者主动求助。
这是一个重要的前提，主动求助才能说明来访者有改变自我的需要和愿望。
.②治疗者向来访者说明情况，介绍治疗要点，告诉来访者治疗者所能发挥的作用只是帮助他解决问题
。
③鼓励来访者自由表达情感，不要受任何外在环境条件或内在心理因素的抑制。
④治疗者要能够接受、认识、澄清来访者的消极情感，并做出反应，深入当事人的内心世界。
治疗者不需要任何的解释，只需要表现出无条件积极关注。
⑤促进来访者的成长。
通过来访者无拘束的情感表达，促进来访者人格的成长。
⑥积极接受来访者的。
隋感对来访者的各种情感都表现出关注和接受，但是不做任何评价。
⑦来访者开始了解和接受真实的自我。
这是来访者自我接纳的过程。
在治疗者的帮助下，来访者了解了自我，进而接受真实的自我。
⑧帮助来访者学会自我选择和做出自我决定。
治疗者不是代替来访者做出决定，而是帮助来访者澄清各种可能的选择。
⑨疗效的产生。
此时来访者发现和领悟了自己存在的问题，并开始采取行动。
⑩进一步扩大疗效。
⑩来访者达到全面成长。
此时来访者不再惧怕选择，而是积极行动，主动提出计划和方案。
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编辑推荐

《变态心理学(第2版)》可以作为大学心理学专业或医学专业的学生、研究生的心理学教材，可以作为
临床心理学工作者及精神病学临床医师的参考读物，也可以成为普通大众了解心理障碍、获得有关自
身及周围亲友、同学心理健康知识的窗口。
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