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内容概要

穆肃等的《中小学教师终身学习能力提升的方法与实践》的第一章简要介绍了教师专业发展的-内容及
要求，力图告诉教师们，教师专业发展之路也是一条不断学习之路，终身学习势在必行。
第二章详细介绍了终身学习的界定和特点、终身学习能力的组成和结构，希望帮助教师们明白终身学
习不只是一个口号，是要针对自身的实际情况和能力特征开展的持续性学习活动。
第三章围绕着教师的专业发展，介绍了利用终身学习支持知识学习、教学能力和科研能力发展的方法
，力图让教师们能够将终身学习与专业发展紧密结合起来。
第四章介绍了终身学习与教师专业精神和人格魅力提升的关系，希望教师们能认识到终身学习在专业
精神的形成与人格魅力的提升中的重要作用。
第五章结合教师开展终身学习实际活动的需要，介绍了常用的网络学习平台和在线文献及图书资源库
，希望能帮助教师们切实行动起来，开展终身学习。
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