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前言

2008年5月12日14点28分零2秒，这个时刻注定要刻入我们民族深深的记忆。
从大地开始颤动的那一刻起，我们的心就再也无法平静。
网络、电视、广播、报纸。
每一次有震区的消息传来，我们的眼睛都无法不饱含泪水。
汶川，这个素昧提起的名字，重重牵动起每一个中国人的心——从总书记到每一个战士，从共和国总
理到每一个公民，从北京到边陲，从长江到大洋彼岸，中国人的心好久好久都没有像现在这样，靠得
很近很近。
胡锦涛总书记发出紧急动员令，温家宝总理第一时间赶赴灾区。
震后的废墟瓦砾中，总理紧锁的眉头、微颤的唇角、花白的双鬂，把国人的全部关爱和战胜灾害的决
心向全世界昭示。
地震破坏了我们共有的家园，灾害夺去我们骨肉同胞的生命。
在巨大的哀伤和痛苦面前，我们没有办法不流泪。
但是，我们更会选择坚强！
就像网络间流行的那首感动了千万人的诗中写的一样：妈妈，你别哭。
泪光照亮不了我们的路，让我们自己慢慢的走。
妈妈，我会记住你和爸爸的模样，记住我们的约定，来生一起走⋯⋯是啊，泪光无法照亮去天堂的略
，来生还要一起走的承诺却会让我们重塑希望。
共和国已经用最高的丧仪让逝者安享，活下来的人要收住泪水，更加勇敢地生活。
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内容概要

　　《幸存下来就要好好活下去》收录了国学家南怀瑾、武侠小说家金庸、作家周国平、毕淑敏等二
十多位文化界名人所撰写的近三十篇关怀、勉励灾区孩子的文章，其中包括儿童电影艺术家于蓝的《
自信的力量，我们学会拥有》、周国平的《人生边上的智慧》、童话作家郑渊洁的《废墟中的美丽童
话》和网络上广为流传的诗等等。
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书籍目录

为川北震灾献言多难兴邦地震后网络流行的一首诗小桦，请你美丽地活着英雄冬天过去就会有满地春
花好好活着，就是对亲人最好的思念寄语灾区的孩子面对苦难人生边上的智慧永恒的女儿“球癌”是
可以战胜的带着梦想去奋斗自信的力量，我们学会拥有大难成就了我的事业挚爱让我们手牵手关于人
生与命运的遐想提醒幸福废墟中的美丽童话唐山大地震幸存者致汶川大地震幸存者的信好好活下去幸
存的孩子，谢谢你变暗淡为辉煌傲视死亡的奇女子触摸生命的脉络如果我不坚强汶川大地震中“生死
观”的嬗变朋友，我为你骄傲碑铭(节选)灾后心理反应的疏导与调适感动让我们感动(代后记)
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章节摘录

插图：带着梦想去奋斗京文在生命的黄昏时分，有人正儿孙绕膝其乐融融地颐养天年；然而，却也有
人为着一个不悔的信念，在“晚晴”余辉的照映下，拖着羸弱疲惫的身躯，孜孜苦读，匆匆赶路⋯⋯
时钟在墙上滴滴答答地走着，阳光在地上一寸一寸地挪着。
眼前的这位老人犹如中国古代的白发儒生，他就是大名鼎鼎的黄宗汉，坐在他身后的是他的“博导”
，同样大名鼎鼎的清史学家戴逸。
坐在他面前的是人民大学7位“博士论文答辩”的评委。
历时3小时的博士论文答辩结束了，黄老以全票通过了评委们的“考核”，灿烂的微笑浮现在老人略
显憔悴苍白的脸上。
这可能是新中国高教史上诞生的一个新纪录：73岁的老人即将问鼎博士头衔。
此时他自言很平静，但在我看来，这平静的只是外表。
惊涛骇浪也许正在他的内心深处激荡。
了解内情的人都知道，这位老人“读博”的经历，分明就是一段与命运抗争的经历。
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后记

19日，是汶川大地震遇难同胞全国哀悼日的第一天，也是我们组编的《幸存下来，就要好好活下去》
一书截稿的日子。
审看从四面八方汇集而来的一篇篇稿件，作者们饱含心痛、关爱、牵挂滚滚浓情的文字，像14时28分
零4秒神州大地鸣响的汽笛一样，撞击着我的还算坚强的神经，我被深深的感动而感动！
几乎是从始至终，泪水一直止不住地在眼眶中涌动，打湿了校样。
17日晚上，在日夜追踪各种媒体关于汶川地震情况报道。
经历了对黄金救援72小时的紧张期待和随后一分一秒中对奇迹发生的祈祷之后，并没有令人振奋的消
息传来。
100小时后救灾指挥机构权威发布：地震伤亡人数可能超过5万，财产损失严重⋯⋯理智告诉我们，  自
然力量对人类的这一次打击是毫不留情的！
我们在把目光投向遇难者的同时，意识到了灾后重建任务的艰巨，  出版职业习惯更让我们对于灾区
幸存者。
特别是幸存青少年因灾难引发的心理危机隐隐担忧。
用什么办法，能给他们可能倒塌的精神世界一些支持、安慰、疏导和调适？
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编辑推荐

《幸存下来就要好好活下去》由三辰影库音像出版社，中国协和医科大学出版社出版。
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