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前言

为表述医学与人文的书作序，更准确地说，为与医学教育相关的人文素质培养的书作序，不是一件容
易的事。
但当我看到这样一群为医学人才培养而耕耘于人文田园的园丁，无怨无悔地劳作，默默地奉献出他们
的成果，我被深深地感动了，感动之余也想说点什么，权当这一套丛书的序吧。
  这里说到的医学不仅仅是在病房、在门诊、在实验室、在课堂中感悟到的有形的医学事物，更应该
是在人类社会中敬畏生命和珍重健康的医学理念之集合。
这里说到的人文也不仅仅是学科分类中所表述的人文概念，还应该是与医学教育和医学实践相关的人
类社会文化和传统的集成。
医学从来就不是一门单一的自然科学，而是自然科学与社会科学的有机统一。
医学以科学的知识与技术探索生命的奥秘，维护健康之完美，挽救生命于危难；医学也以人文的理念
与精神培育人类的良知，滋养人群的和谐，推动社会的进步。
所以说，没有人文的医学不是真正的医学，没有医学的人文也不是完整的人文。
医学的本质是人与人的关怀。
人与人的关怀既包括了深刻的生命与健康的科学属性，也包含了极其丰富的社会人文属性，而医学的
终极价值正是敬畏生命珍重健康的人文价值理念。
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内容概要

　　创新是今天社会一个出现频率极高的词汇。
《点石成金——医学生创新思维》向医学生展示了多彩的创新之路，医学的生命力在于创新，作为未
来成功医学大家的医学生，经过刻苦的训练、严谨的继承、寂寞的探究，必将获得批判的智慧和创新
的思维。
　　《点石成金：医学生创新思维》力求从医学生实际需求出发，从医学人文素质培养入手，贴近学
生学习生活实际，达到注重教育实效，增强可读性和实用性的目的，丛书在写作中采取轻说教，重案
例，轻灌输，重启发的原则，用大量丰富翔实的案例和生动优美的语文向医学生展示了人文素质培养
的必由之路。
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章节摘录

第二节  挤奶姑娘的秘密——创新的基本规律当现在的媒体关注艾滋病、禽流感等传染病的时候，“
天花”这个名词已经从人们脑海中淡去了。
但是，在历史上，这个有着美丽名字的疾病却是亿万人的梦魇。
据说，天花对人类产生影响始于约1万年前农业社会开始的时候。
但人类历史上第一次对天花进行描述的是公元前四世纪的中国人。
天花于16世纪以后传人西方，造成了严重的后果。
18世纪中叶，俄国流行过一次天花，死亡200万人。
在整个欧洲，仅仅18世纪就有6000万人死于这种可怕的疾病。
罹患天花的人，将近三成的人会死亡，幸存下来的人也会在身体上留下可怕的疤痕，变成麻子，留下
不可抹去的印记和伤痕。
很久以来，人类一直在努力地寻找制伏天花的办法。
中国在宋代时产生了一种叫做“人痘”的预防天花的办法，基本的方法是将正在出天花的人的天花痘
切下一些，干燥后研磨成粉，用管子吹人未患天花者的鼻中，这样未患天花的人会出一次不很凶险、
基本上不会丢掉性命的较为温和的天花，从而获得抵抗天花的免疫力。
然而，在实际操作过程中，效果并不很好，因为接种“人痘”的人不一定出的是温和的天花，往往也
会患上严重的天花，甚至丧命。
据说，因接种人痘患上天花死掉的人比受到传染患上天花死掉的人少不了很多，甚至根据史书的记载
，清代有两位皇帝死于天花，一位是顺治皇帝，另一位是同治皇帝，均是年少而终，甚至康熙皇帝被
立为皇帝的理由之一就是他出过天花，因为出过天花后，以后就不再会罹患天花了。
尽管如此，接种人痘的方法还是传到了西方。
人类真正开始有力地抵御天花是从200多年前开始的，一位叫做贞纳的乡村医生发挥了重要的作用。
贞纳(E Jenner，1749～1823)出生在英国的牧区，从小就目睹天花残害人类的悲惨情景，萌发了要为人
类寻找防治天花办法的强烈愿望。
贞纳13岁时被哥哥送到一位名叫卢德罗的外科医生那里学徒。
他对病人有着真挚的感情，经常与老师讨论天花的问题。
贞纳的虚心好学受到老师的喜爱，卢德罗推荐他到伦敦一位叫亨特的私人诊所里工作。
贞纳在亨特医生那里出色地工作了两年，成长为一名杰出的外科大夫。
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后记

本书源于集体的灵感与智慧。
北京中医药大学学工部和首都医科大学学工部有缘一起编写了本书，一个共同的信念就是培养当代大
学生的创新精神与创新思维。
创新是人类与生俱来的属性，但它需要人们在具体的实践中不断去开发和升华，需要人们在自身的行
为中把它贯彻于每一个细节。
从研究具体的创新技法开始，探讨创新能力的培养模式和培养途径。
本书通过对大量实例的分析，研究和讨论了如何在实践中加强大学生的创新思维和创新能力的培养，
努力为培养创新人才开辟一个精彩的领域。
北京中医药大学学工部和首都医科大学学工部共同拟定了编写大纲，并为本书的修改和统稿作了大量
的工作。
本书的撰写主要由赵小虎同志完成，许中华同志负责统稿与修改工作。
北京中医药大学王梅红、杜伟、邬继红、冯伟、欧阳方等同志，以及首都医科大学的王明滨和李连杰
同志分别负责第一章到第六章的校对工作。
这两所高校的部分大学生对本书的编写工作给予了大力的支持，在此，对他们表示衷心的感谢。
因时问、水平所限，本书中一定存在某些疏漏或问题，欢迎广大读者批评指正。
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媒体关注与评论

　　推荐教材：首都医科大学；北京大学医学部；北京协和医学院；北京中医药大学。
　　医学从来就不是一门单一的自然科学，而是自然科学与社会科学的有机统一。
医学以其生物科学与技术探索生命的奥秘，维护健康之完美，挽救生命于危难；医学也以其人文理念
与精神培育人类的善良，滋养人群的和谐，推动社会的进步。
所以说，没有人文的医学不是真正的医学，没有医学的人文也不是完整的人文。
　　首都医科大学校长　吕兆丰
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编辑推荐

《点石成金医学生创新思维》从医学角度来深度探讨创新思维。
医学从来就不是一门单一的自然科学，而是自然科学与社会科学的有机统一。
医学以其生物科学与技术探索生命的奥秘，维护健康之完美，挽救生命于危难；医学也以其人文理念
与精神培育人类的善良，滋养人群的和谐，推动社会的进步。
所以说，没有人文的医学不是真正的医学，没有医学的人文也不是完整的人文。
首都医科大学校长  吕兆丰
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