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前言

乡镇卫生院是农村县、乡、村三级医疗卫生网的枢纽，她既要接受县级卫生机构的业务指导，又要为
村级卫生机构提供管理和服务，其工作十分重要。
由于农村经济和社会发展水平所限，农村乡镇卫生院卫技人员学历较低，多为中专学历，大专学历很
少，本科学历则更是凤毛麟角，中西部地区尤甚：他们接受进修学习的机会少，工作中又缺乏高水平
医师的指导，专业技术水平提高缓慢。
党中央国务院对农村卫生工作十分重视。
为加强农村卫生工作，提高农村居民的医疗卫生服务水平，2002年10月，中共中央、国务院颁发了《
关于加强农村卫生工作的决定》；同时国务院召开了全国农村卫生工作会议。
作为中央《决定》的配套文件之一，卫生部等5部委提出了《关于加强农村卫生人才和队伍建设的意
见》，进一步落实中央的《决定》。
2003年底，卫生部专门制定了《乡镇卫生院卫生技术人员培训暂行规定》，明确了要建立健全农村卫
生技术人员在职培训制度，不断提高乡镇卫生院卫生专业技术人员的业务水平；要组织编写乡镇卫生
院卫生技术人员培训指导手册，加强对培训工作的指导，真正为农村和农民办实事，切实提高农村卫
生技术队伍的素质。
对于大多数农村卫技人员来说，要求他们长时问脱产学习存在很多难以克服的困难，学习费用的不足
和学习内容脱离工作实际的问题也必须解决。
卫生部科教司组织有关专家，在调查研究的基础上，借鉴世界银行贷款卫生Ⅳ项目开展基层医务人员
培训工作的经验，采用任务描述和任务分析的方法，将乡镇卫生院卫技人员从事的主要业务工作细化
为一个个具体的工作任务，分析每个任务所需的知识和能力，并据此组织编写了《乡镇卫生院卫生技
术人员培训指导手册》，以规范操作步骤，保证培训质量。
卫技人员可以对照每个工作任务的描述及分析，发现自己的差距，从而明确学习的目标，制定学习计
划，选择适当的培训方式。
通过学习和培训，达到提高工作能力之要求。
管理部门可参照指导手册，制定在职卫生技术人员培训计划，组织培训活动，评估培训质量。
这种方法有助于克服以往培训工作与农村基层实际需求脱节的弊端，增强培训的针对性，调动卫技人
员参加培训的积极性，提高培训的效果。
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内容概要

新版《乡镇卫生院卫生技术人员在职培训指导手册》作为乡镇卫生技术人员基本技能培训教材，简明
、实用、适宜，进一步规范了医疗操作程序，突出了全科医学应用于基层卫生服务的理念，强化了医
疗、预防、保健、康复、健康教育和计划生育指导及健康管理的服务模式。
教材在乡镇卫生院基本功能框架内，将主要业务工作细化为具体工作任务，根据循证医学证据，具体
规定了每项技术的规范操作步骤、应掌握的基本知识和基本态度、需具备的条件和物品以及可能引起
的失误和差错提示。
　　本书服务对象明确、操作实践性强，有助于提高卫技人员学习的积极性。
本书服务对象明确、任务分解清晰、操作实践性强，有助于提高卫技人员学习的积极性、提高学习效
率。
本书的服务对象明确，编写思路清晰，为改革在职卫生技术人员的培训工作、保证培训效果开辟了新
的途径。
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书籍目录

一、医疗  1．询问病人以了解病史  2．做好体格检查准备以便进行体检  3．按顺序体检以免遗漏检查
项目  4．测量体温以获得体温值  5．测量脉搏以获得脉搏值  6．检查呼吸以了解呼吸频率、节律及深
度  7．测量血压以获得血压值  8．测量体重以判断体重是否正常  9．检查意识状态以了解大脑高级神
经中枢功能  10．测量身高、坐高及胸围以判断生长发育是否正常  11．观察体位以帮助诊断疾病  12．
检查皮肤黏膜以判断有无异常  13．检查头颅和囟门以判断有无异常  14．触摸全身浅表淋巴结以判断
有无异常  15．检查眼部以判断有无异常  16．检查耳部以判断有无异常  17．检查鼻部以判断有无异常 
18．检查口腔以判断有无异常  19．检查颈部以判断有无异常  20．检查胸廓及胸壁以判断有无异常  21
．触诊肺部以判断有无异常  22．叩诊肺部以判断有无异常  23．听诊肺部以判断有无异常  24．视诊心
脏以判断有无异常  25．触诊心脏以判断有无异常  26．叩诊心脏以判断有无异常  27．听诊心脏以判断
有无异常  28．视诊腹部以便为疾病诊断提供依据  29．触诊腹部以发现阳性体征  30．触诊肝脏以判断
有无异常  31．触诊胆囊以判断有无异常  32．触诊脾脏以判断有无异常  33．叩诊腹部以便为疾病诊断
提供依据　34．听诊腹部以便为疾病诊断提供依据　35．检查肾脏及输尿管以判断有无异常　36．检
查膀胱区以判断有无异常　37．检查脊柱以判断有无异常　38．检查四肢以判断有无异常　39．检查
嗅神经、三叉神经以判断有无异常　40．检查面神经以判断有无异常　41．检查舌咽神经、迷走神经
以判断有无异常　42．检查四肢肌力以判断有无瘫痪　43．检查肌张力以判断有无异常　44．检查共
济运动以判断有无共济失调　45．检查感觉功能以判断有无异常　46．检查浅反射以判断有无异常
　47．检查深反射以判断有无异常　48．检查病理反射以判断有无异常　49．检查脑膜刺激征以判断
有无异常　50．合理筛选检查项目以提高检查的有效性和适宜性　51．填写辅助检查申请单以预约检
查　52．行胸腔穿刺术以抽取胸腔积液　53．行腹腔穿刺术以抽取腹腔积液　54．行腰椎穿刺术以获
得脑脊液标本　55．切脉以获得脉诊信息　56．书写入院记录以记录病人人院的医疗信息　57．书写
首次病程记录以保存病人人院后的诊治资料　58．书写出院记录以保留病人出院时的医疗健康信息
　59．书写死亡记录以记录医疗救治和病人死亡的信息　60．书写转院记录以提供病人信息　61．判
断呼吸心脏骤停以及时实施抢救　62．开放气道以畅通呼吸道　63．口对口（鼻）通气以及时建立人
工通气　64．实施胸外按压术以促使心脏复跳　65．实施心肺复苏术以抢救心脏呼吸骤停者　66．使
用简易呼吸器以维持通气　67．施行紧急气管切开以保持呼吸道通畅　68．气管内途径给药以缩短给
药时间　69．判断呼吸心脏骤停抢救的有效指征以指导进一步心肺复苏　70．确认心肺复苏无效以终
止抢救　71．实施洗胃术以便清除胃内毒物　72．运用海姆利克技术抢救呼吸道异物梗阻　⋯⋯ 二、
护理三、实验室检查四、超声、心电图、X线检查五、预防与健康促进六、康复七、保健
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《乡镇卫生院卫生技术人员在职培训指导手册(第2版)》的服务对象明确，编写思路清晰，为改革在职
卫生技术人员的培训工作、保证培训效果开辟了新的途径。
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