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内容概要

在日常医疗工作中往往会遇到许多诊断不清或治疗效果不理想的疑难病人，他们给经治医师许多日思
夜想的担忧和焦虑。
其实，疑难病例就是某种临床疾病的“亚型”或“变异型”，等你一旦认识它以后就会发现这样的疾
病并不少见，也不疑难，以后就会很顺利地解决它们，你的临床水平也就会提升。
这是一个学习过程。
    回顾这个学习思维过程往往是这样的：抓住病例中的主要线索（主要矛盾），深入剖析其特点和发
展规律，再与其他相伴线索联系，得出一初步印象，而后应用现代化客观的检测以求证，使印象变为
确诊。
每个人总会遇到许多尚未认识的问题，日常遇到的病人极少是与教科书上描述的那样“典型”，疑难
病例会丰富我们的临床认识和经验，是我们的“老师”，因此不论是年轻的或年资高的医师都要以认
真、谨慎、谦虚的态度对待这些病人和其病情。
    本书汇集了北京协和医院风湿免疫科近年来诊治的部分疑难或病情较复杂的病例，在经治医师的观
察和分析、全科集体查房讨论后得到了正确诊断方向，还给许多患者一个良好的预后。
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章节摘录

插图：第7例咳嗽、气短－肺问质病变－关节肿痛病例摘要患者女性，34岁，因“咳嗽、气短14年，多
关节肿痛8年，加重1年余”人院。
1992年患者无诱因出现咳嗽、咳黄痰，伴活动后气短，进行性加重。
在外院行CT见“双肺间质病变”，诊断“特发性肺间质纤维化、肺炎”，给予泼尼松40mg1次/日，环
丙沙星静点，症状明显好转，泼尼松逐渐减量，6个月后停用，以后仍有活动后气短。
1998年出现双手近端指间关节（PIP）、掌指关节（MCP）、腕关节、双膝关节肿痛，晨僵持续30～60
分钟，查血类风湿因子（RF）阳性，诊断为“类风湿关节炎（RA）”，给予雷公藤及双氯灭痛，症
状好转。
2004年5～8月，上述关节肿痛加重，新出现双肘、双肩、双颞颌关节肿痛，同时双肘关节伸侧出现皮
下结节，外院予甲泼尼龙80mg1次/日静点，15服柳氮磺胺吡啶、羟氯喹后症状好转，泼尼松逐渐减量
，3个月后自行停用上述治疗。
2005年后关节逐渐变形，加用雷公藤、非甾体类抗炎药，症状波动。
为进一步诊治来我科就诊。
患病以来有雷诺现象，无脱发、光过敏，口眼干、口腔溃疡。
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编辑推荐

《风湿免疫科疑难病诊断》由中国协和医科大学出版社出版。
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