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内容概要

《助理医师应试精粹》包含临床助理医师历年考试所有考题所涉及到的知识点，并在《助理指导精粹
》中一一标明。
对于考题上出现而《指导》没有的知识点，我们参考了相关的各专业书籍和杂志。
    《助理医师应试精粹》汇集了中国医学科学院中国协和医科大学出版社医学考试研究会和国家医师
资格考试协和张博士巡讲团对医师资格考试研究的最新成果，它涵盖国家执业医师资格考试大纲要求
内容，历经国家执业医师考试网和国家医师资格考试协和张博士巡讲团全国40余家辅导站数万考生实
战检验，效果良好。
    根据历年考生的反映，每年的试题70％可以在《国家执业医师资格考试应试指导》中找到答案，其
余30％会超出大纲和指导的范围。
我们发现，这些超纲题目虽然都是临床上常用的知识，比如乳腺癌的淋巴结转移的分站和分组，挤压
综合征的诊断和治疗等，多数可以在《第七轮规划教材》中找到，有些只有专业书和专业杂志中才能
找到，但对非专业的考生来说，几乎是没有人能回答。
这也是近年来医师资格考试难度加大的原因之一。
对这部分超出《大纲》的内容在书中做了补充，并标记为“超纲部分”。
    《助理医师应试精粹》源于《指导》，精于《指导》。
该书充分体现了张博士四步应试法的全部思想，补充了考试指导没有但每年都常出的30％的超纲部分
的考点，比应试指导覆盖的知识点更为全面。
不仅节省了考生大量的总结复习的时间，而且把很多章节内容编写成了生动易记的顺口溜，可以帮助
考生起到过目不忘的效果。
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章节摘录

插图：第一部分 基础综合第一篇 生物化学第一章 蛋白质的化学第三节 蛋白质的理化性质一、等电点
当蛋白质溶液处于某一pH时，蛋白质解离成正、负离子的趋势相等，即成为兼性离子，净电荷为零，
此时溶液的pH称为蛋白质的等电点(pI)。
蛋白质溶液的pH大于等电点时，该蛋白质颗粒带负电荷，反之则带正电荷。
体内各种蛋白质的等电点不同，但大多数接近于pH5.0。
所以在人体体液pH7．4的环境下，大多数蛋白质解离成阴离子。
少数蛋白质含碱性氨基酸较多，其等电点偏于碱性，被称为碱性蛋白质，如鱼精蛋白、组蛋白等。
也有少量蛋白质含酸性氨基酸较多，其等电点偏于酸性，被称为酸性蛋白质，如胃蛋白酶和丝蛋白等
。
二、沉淀除水化膜是维持蛋白质胶体稳定的重要因素外，蛋白质胶粒表面可带有电荷，也可起胶粒稳
定的作用。
若去除蛋白质胶体颗粒表面电荷和水化膜两个稳定因素，蛋白质极易从溶液中析出。
三、蛋白质空间结构破坏而引起变性在某理化因素的作用下，蛋白质的空间结构（但不包括一级结构
）遭到破坏，导致蛋白质若干理化性质和生物学活性的改变。
称为蛋白质的变性作用。
(z12006-018)若蛋白质变性的程度较轻，去除变性因素后，有些蛋白质仍可恢复或部分恢复其原有的构
象和功能，称为复性。
许多蛋白质变性后，空间构象严重破坏，不能复原，称为不可逆变性。
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编辑推荐

《临床助理医师应试精粹考试点拨》为2009国家执业医师资格考试用书，遵循新编大纲，揭示出题思
路。
中国医学科学院中国协和医科大学出版社医学考试研究会推荐用书，一本完全按新大纲编写的书，一
本根据真题和题库编写而成的书，一本源于《指导》精于《指导》的书，一本历经数万考生实战检验
的《张博士医考红宝书》的精粹版，历年考试所涉及到的所有知识点均做了标记，把脉出题思路。
涵盖2009医师资格考试的知识点。
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