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前言

“协和”是中国医学的金字招牌，也是许多中国百姓心中最高医学水平的象征。
正是如此，全国各地近些年如雨后春笋般地出现许许多多的“协和医院”。
但医学界知道，“协和”有北京、武汉、福建三个老牌医院；对于北方的大多数人而言，“协和”特
指北京协和医院和北京协和医学院。
“北京协和”联系着黄家驷、林巧稚、张孝骞、吴英恺、邓家栋、吴阶平、方圻等一位位医学泰斗，
也联系着一代代“新协和人”的劳动创造。
这里有科学至上、临床求真、高峰视野、学养博深等闪光品格，也有勤学深思、刻苦务实、作风严谨
、勇于创新等优秀精神。
“协和医生答疑丛书”是协和名医智慧和经验的总结，由北京协和医学院和北京协和医院众多专家参
与编写，体现了这些专家对疾病的认识和对患者的关怀，更重要的是展示了他们多年甚至是一生临床
诊疗的丰富经验。
“协和医生答疑丛书”因为其科学性、权威性和实用性，获得中国科普图书最高奖——国家科学技术
进步奖二等奖。
协和专家长期从事专业工作，写作语言并不十分通俗，也不够活泼，但这些在医学巅峰的医学专家写
出了自己独特的经验和独到的见解，给读者尤其是患者提供了最科学最有效的建议。
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内容概要

随着我国社会经济的迅速增长，人民生活水平的迅速提高，以及老年化社会的迅速形成，我国糖尿病
患病率正急剧增高，糖尿病正在迅速成为危害人民健康、影响我国社会主义建设事业的一个重大疾病
。
糖尿病的威胁不仅在于它的发生率高，而且在于它能引起高血压、冠心病、脑血管意外、下肢坏死、
肾脏功能衰竭、失明等慢性并发症，造成残疾甚至过早死亡，给病人及其家庭带来极大的痛苦。
也给国家造成巨大的经济损失。
目前糖尿病虽然还没有根治的办法，但是只要我们共同努力，就可以减少糖尿病及其并发症的发生和
发展，把糖尿病给人类带来的损害降低到最低程度。
    在糖尿病的防治工作中，必须贯彻“预防为主”的原则，防患于未然。
首先，我们必须要大力开展糖尿病的宣传教育工作，要让有关糖尿病的知识得到最大限度的普及，尽
量减少因为对糖尿病无知所付出的代价，把糖尿病防治的主动权交给广大人民群众。
要让更多的人行动起来，告别热量摄入过多，运动量太少以及吸烟、酗酒等不良生活习惯，保持健康
的体魄和充沛的精力，更好地生活，更好地工作。
这是糖尿病防治人员与广大人民群众的共同心愿。
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章节摘录

插图：肝脏与肾脏在糖尿病的发生与发展过程中地位极为重要。
首先，肝脏和肾脏都是糖类代谢的重要场所，特别是在肝脏内，有种类繁多的酶，又是胰岛素和许多
激素发挥作用的地方，糖在这里被加下、利用，糖、脂肪和蛋白质的相互转换也在这里进行。
其次，肝脏和肾脏又是糖类储藏和释放的场所，人体内多余的糖分在这里形成肝糖原或者肾糖原加以
储藏，需要的时候又能转变为葡萄糖来补充血糖。
当肝脏和肾脏储存的糖类不够之时，它们还能利用脂肪或者蛋白质制造葡萄糖，以维持血糖的稳定。
第三，肾脏又是多余的糖分排m体外的通道，血糖升高时，只要肾脏功能正常，就可以通过排尿将多
余的糖分排出，使血糖不至于太高。
所以说，血糖的稳定离不开肝、肾功能的正常。
反之，糖尿病病人长期血糖控制不佳，也势必影响肝脏和肾脏的结构与功能。
神经系统对血糖肯定有影响。
大家知道，神经系统包括由脑和脊髓组成的中枢神经系统和由感觉神经、运动神经和自主神经组成的
周围神经系统。
中枢神经内有个地方叫下丘脑，它是人体内的摄食中枢和饱感中枢所在地，掌管着人体的饿感和饱感
，调节人的摄食或者拒食要求，进而影响血糖的水平，所以说下丘脑可谓是调节血糖的一员。
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