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内容概要

　糖尿病是最常见的慢性病之一，随着人们生活水平的提高，人口老龄化以及肥胖发生率的增加，糖
尿病的发病率呈逐年上升趋势。
卫生部近期印发的《防治糖尿病宣传知识要点》提出，我国糖尿病患病率在过去20年中上升了4倍
；2002年全国居民营养与健康状况调查结果显示，我国有糖尿病患者2000多万人，另有近2000万人糖
耐量低减；据国际糖尿病联盟估计，我国2007年糖尿病患病人数约为3980万，2025年将达到5930万；我
国已成为全球糖尿病患病率增长最快的国家之一。
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章节摘录

　　二、什么是糖尿病？
　　糖尿病并不是一种新发现的疾病，它几乎与人类历史一样久远。
早在两千多年前的《黄帝内经》中已有描述。
在我国隋朝医书《古今录验方》中就已经有关于糖尿病的病因、症状、临床表现的完整描述了，并定
名为“消渴病”，一直沿用至今。
但是，直到1921年加拿大糖尿病专家班亭首次将胰岛素用于糖尿病患者并取得成功，我们才开始真正
摸索出一套治疗糖尿病的合理方案。
在过去的80多年中，糖尿病已由一种危及生命的疾病变为一种只需要改变生活方式，必要时辅助药物
治疗就可以控制的疾病。
　　1.什么是糖尿病？
　　在您采用积极态度去治疗糖尿病之前，首先需要了解糖尿病是一种怎样的疾病。
　　糖尿病的英文名字是DiabetesMellitus，是甜性多尿的意思；中医称之为消渴，是消瘦烦渴之意。
完整地讲，糖尿病是遗传因素和环境因素长期共同作用所导致的一种慢性、全身性、代谢性疾病。
它主要是体内胰岛素分泌不足或者对胰岛素的需求增多。
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