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前言

　　风湿免疫性疾病是一大类疾病，临床发病率高，可累及各个器官系统，发病机制、临床表现及实
验室检查结果错综复杂。
其中很多疾病，如系统性红斑狼疮、类风湿关节炎等如不能得到及时正确的诊治，致残率甚至致死率
较高。
然而风湿免疫学在我国是一门新兴学科，虽然近20余年来在中国从无到有已取得了一定的进步，但经
过正规培训合格有经验的风湿免疫病专科医师的数量还远远不能满足广大患者的需求。
　　我们在临床工作中，经常会很痛心地看到许多患者由于不了解风湿免疫性疾病的基本常识，病急
乱投医，听信江湖广告，采用游医偏方，使病情越治越重，给患者本人和家人带来难以承受的痛苦和
负担。
另一方面，北京协和医院风湿免疫科每天都要超负荷接诊来自全国各地的大量患者，接诊医师在门诊
很难有充裕的时间和条件逐个解答每位患者和家属各方面的问题。
鉴于以上原因，我们组织编写了这个小册子，所有作者均为北京协和医院风湿免疫科的骨干医师，希
望能回答广大风湿免疫性疾病患者的常见问题，提高他们对此类疾病的正确认识；也希望能对广大基
层医师和其他专科医师及时正确诊治提供借鉴和帮助。
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内容概要

《协和风湿免疫病答疑》一书由北京协和医院风湿免疫科主任张奉春教授和张炬教授主编，读者对象
为广大非风湿免疫科医生和基层医师，同时也适用于广大的风湿免疫性疾病患者。
    风湿免疫性疾病常累及多器官、多系统，其发病机制、临床表现及实验室检查结果错综复杂，且临
床发病率高。
非风湿免疫科的临床医生在诊治与风湿免疫性疫病相关的本科患者的过程中常会遇到诸多问题；且临
床就医的大量不同年龄、不同性别及不同民族的风湿免疫性疾病患者也有许多问题希望得到医生的解
答。
本书作者均为北京协和医院风湿免疫科骨干医师，既具有深厚的风湿免疫性疾病的基础理论知识，又
具有丰富的风湿免疫性疾病的诊断与治疗的临床经验，相信本书一定会受到广大医患的欢迎。
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章节摘录

　　第一章　风湿免疫性疾病的基本知识　　一、免疫系统的组成和功能　　1．哪些器官、组织、
细胞和分子组成了免疫系统?　　免疫系统由免疫组织、器官、免疫细胞及免疫活性分子等组成。
免疫器官根据作用，可分为中枢免疫器官和周围免疫器官。
人的胸腺和骨髓属于中枢免疫器官，骨髓是干细胞和B细胞发育分化的场所，胸腺是T细胞发育分化的
器官。
脾、扁桃体和全身淋巴结等是周围免疫器官，它们是成熟T和B细胞定居的部位，也是发生免疫应答的
场所。
此外，黏膜免疫系统和皮肤免疫系统也是重要的免疫组织。
免疫细胞包括单核巨噬细胞、中性粒细胞、B淋巴细胞、T淋巴细胞、抗原递呈细胞、自然杀伤细胞等
。
免疫分子包括免疫细胞膜分子，如抗原识别受体、分化抗原、主要组织相容性分子以及一些其他受体
分子等；也包括由免疫细胞和非免疫细胞合成和分泌的分子，如免疫球蛋白分子、补体分子以及细胞
因子等。
　　2．免疫系统的作用是什么?免疫系统是怎样发挥免疫功能的?　　机体的免疫功能主要表现在三个
方面，即免疫预防、免疫稳定和免疫监视。
免疫预防指机体抵抗和清除病原微生物或其他异物的功能。
免疫预防功能异常可引起疾病，如反应过高可出现超敏反应，反应过低则可导致免疫缺陷病。
免疫稳定指机体清除损伤或衰老的细胞，维持其生理平衡的功能。
免疫稳定功能失调可导致自身免疫病。
免疫监视指机体识别和清除体内出现的突变细胞，防止发生肿瘤的功能。
免疫监视功能低下，易患恶性肿瘤。
免疫功能通过免疫细胞而完成。
免疫系统由淋巴管维持循环，淋巴管广泛分布在除脑以外机体的每一个器官。
淋巴管充满白色、黏稠的淋巴液，其中富含脂肪和白细胞。
沿淋巴管分布着淋巴结、扁桃体、骨髓、脾、肝、肺、小肠等特殊区域，淋巴细胞在这些特殊区域得
到募集、动员并分配到免疫反应的部位。
这种精巧的系统结构保证了免疫反应及时而迅速。
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编辑推荐

　　以问答的形式对风湿免疫病作了详细的介绍。
《协和风湿免疫病答疑》作者均为北京协和医院风湿免疫科骨干医师，既具有深厚的风湿免疫性疾病
的基础理论知识，又具有丰富的风湿免疫性疾病的诊断与治疗的临床经验，相信《协和风湿免疫病答
疑》一定会受到广大医患的欢迎。
染发和日光浴是否会诱发风湿免疫性疾病？
风湿免疫性疾病分为哪几类？
儿童较为常见的风湿免疫性疾病有哪些？
老年人常见的风湿免疫性疾病有哪些？
风湿免疫性疾病可累及哪些器官和组织？
风湿免疫性疾病的常规实验室检查包括哪些？
类风湿关节炎的发病机制是什么？
类风湿关节炎可产生哪些病理改变？
类风湿关节炎有哪些发病类型？
类风湿关节炎的临床病程有几种形式？
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