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前言

为表述医学与人文的书作序，更准确地说，为与医学教育相关的人文素质培养的书作序，不是一件容
易的事。
但当我看到这样一群为医学人才培养而耕耘于人文田园的园丁，无怨无悔地劳作，默默地奉献出他们
的成果，我被深深地感动了，感动之余也想说点什么，权当这一套丛书的序吧。
这里说到的医学不仅仅是在病房、在门诊、在实验室、在课堂中感悟到的有形的医学事物，更应该是
在人类社会中敬畏生命和珍重健康的医学理念之集合。
这里说到的人文也不仅仅是学科分类中所表述的人文概念，还应该是与医学教育和医学实践相关的人
类社会文化和传统的集成。
医学从来就不是一门单一的自然科学，而是自然科学与社会科学的有机统一。
医学以科学的知识与技术探索生命的奥秘，维护健康之完美，挽救生命于危难；医学也以人文的理念
与精神培育人类的良知，滋养人群的和谐，推动社会的进步。
所以说，没有人文的医学不是真正的医学，没有医学的人文也不是完整的人文。
医学的本质是人与人的关怀。
人与人的关怀既包括了深刻的生命与健康的科学属性，也包含了极其丰富的社会人文属性，而医学的
终极价值正是敬畏生命珍重健康的人文价值理念，这一医学终极人文价值理念在汶川大地震救援中得
以震撼性地展示。
医学的人文内涵是医学起源的重要组成部分。
医学起源于人类文明产生而科学技术不发达的时代，人类对患病者开始关心而不再听任自然。
但由于医学的生物科学技术并不发达，人们仅仅能够运用生活实践中的经验来处理疾病，更多的时候
是用一种温暖的人文关怀来鼓励病人度过疾病期，甚至借助于信仰的力量来激励病者。
这种医学人文关怀作为医学的内涵构成一直伴随着医学的发展过程，在祖国医学和西方现代医学发展
进程中都是如此，因而也形成了内涵本质相同表现形式各具特色的医学人文精神体系。
医学的人文内涵推动了医学的进步和发展。
在研究健康、认识疾病和拯救生命的实践中，医学的生物科学技术层面不断发展，医学的人文理念精
神也不断积淀，甚至人文医学的发展推动了生物医学的进步。
在医学发展的进程中，医学科学技术的进步使医疗效果明显提高，医学人文关怀的影响偶尔有减弱甚
至淡化的征象。
但是对于聪明的人类，这种情况并没有持续下去，人们很快在医学的研究和实践中意识到了人文医学
与生物医学同等重要，两者都是医学不可缺少的构成部分。
新的医学模式以医学文化理念为医学哲学思想基础，准确阐明了医学过程中人与人之间关怀的定位，
为医学人文理念精神明确了方向，为医学科学技术发展拓展了空间，这一模式的准确表述应该是“生
物一心理一社会一环境”医学模式。
医学作为生物医学和人文医学的集合，在发生和发展中充分体现了生物科学技术和人文理念精神的有
机完美结合，而这正是一代代医学人在人类社会发展进程的医学研究与实践里演进和传承中完成的。
所以，“有机完美的结合”、“一代代医学人”与“演进和传承”就是医学全面发展的基础，其中核
心的问题就是高等医学教育医学生物科学技术和医学人文理念精神教育培养的状态和效果，这正是当
前高等医学教育改革建设发展面临的必须解决的问题。
那么，如何告诉一代代医学人的后来者，怎么敬畏生命、怎么珍重健康、怎么追求真理、怎么奉献事
业、怎么热爱病人、怎么适应社会、怎么塑造自己、怎么实现幸福？
一句话就是如何把医学的生物要求和人文内涵、医学的终极价值观念通过教育培养过程变成医学后来
者的素质构成？
在医学科学技术素质培养日趋成熟的当前，医学人文理念精神培养就显得尤为重要。
那么，怎么实现这一素质构成过程呢？
把这样一个过程描述为“教育”不如表达为“培养”和“熏陶”更贴切。
说到这里，就不能不提一提医学人文素质培养的“冰山理论”和“超市理论”。
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所谓“冰山理论”，提示的是一个医务工作者表现出来的素质只是其素质积淀的十分之一，要想成为
一个合格的医务工作者就必去加强包括医学人文理念精神在内的综合素质积累，强调了医学人文素质
培养的重要性；所谓“超市理论”，说明的是医学人文素质培养不要灌输，要建立一个医学人文素质
培养元素的“超级市场”，同时启发学生医学素质增强的“消费需求”，让学生自觉地进入“市场”
去选取他需要的东西，把医学人文素质教育的被动“接收”过程变成一个医学人文素质培养的主动“
汲取”过程，这样就会实现医学人文理念精神培养的最高境界。
我认为，《医学人文素养涵育丛书》正是这样的“素质元素超市”的构成之一。
这套丛书秉承了《中国高等医学教育标准》及《中国医学教育认证办法》中有关基本综合素质的要求
，以素质的标准表述和案例分析的方式，对医学生综合素质的培养提出了要求，也提供了可能，既可
以供学生阅读，也可以为教师参考。
这套丛书共有5册，分别从学生的学习能力、沟通能力、领导能力、创新能力和情感控制等5个方面涉
及了素质培养与提高的问题，有深度也很有新意，特别是案例分析很有启示作用，值得一读。
当然，对于医学生素质培养来说，这5册书构成的只是一个小的素质库，之所以是丛书就是为了它的
开放性，随着医学生人文素质培养的研究和实践，丛书的册数会不断增多，这个“素质元素超市”就
会不断丰富以满足学生的需要。
这套丛书是由首都医科大学、北京大学医学部、北京协和医学院、北京中医药大学四所学校的医学教
育工作者经过潜心研究和辛勤劳动奉献出来的，初步搭建了医学人文素质和能力培养的框架，为医学
人文素质培养的学科建设和课程建设作出了贡献。
期望这套丛书在医学教育中发挥应有的作用。
《医学人文素养涵育丛书》编委会主任首都医科大学校长吕兆丰2008年7月
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内容概要

《医学人文素养涵育丛书》力求从医学生实际需求出发，从医学人文素质培养入手，贴近学生学习生
活实际，达到注重教育实效，增强可读性和实用性的目的，丛书在写作中采取轻说教，重案例，轻灌
输，重启发的原则，用大量丰富翔实的案例和生动优美的语言向医学生展示了人文素质培养的必由之
路。
相信此套丛书的出版必将带动医学人文教育的繁荣，必将成就更多成功的医学大家。
    本书是“医学人文素养涵育丛书”之《化茧成蝶(医学生学习之路)》。
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书籍目录
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标准第二章  “长之育之，成之熟之”——中国医学生培养目标  第一节  高等医学院校办学目标  第二
节  以临床医学专业培养计划为例看医学生的培养  第三节  医学生素养第三章  “致虚极，守静笃”—
—医学生的学习  第一节  大学的学习  第二节  医学生的学习特点、方法  第三节  医学生的大学学习规
划第四章  “绵绵若存，用之不勤”——医学生的人文素养  第一节  人文素养  第二节  医学生人文素养
意义及内涵  第三节  医学生人文素养的培育方式第五章  “企者不立，跨者不行”——医学生通识教育
 第一节  通识教育的理念和意义  第二节  通识教育课程与学习方法  第三节  通识课程学习过程中常见的
问题分析第六章  “图难于其易，为大于其细”——打好医学基础  第一节  医学基础课程与学习方法  
第二节  医学基础学习过程中常见的问题分析  第三节  医学基础与后期培养的关系第七章  “物形之，
势成之”——重视临床学习  第一节  医学生人文课程与人文素养  第二节  临床医学课程与学习方法  第
三节  临床医学学习的常见问题分析第八章  “千里之行，始于足下”——科研能力训练与职业规划  第
一节  临床科研  第二节  临床专业实习  第三节  医学生职业生涯规划附录Ⅰ  医学生学习案例附录Ⅱ  医
学教育标准参考文献后记
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章节摘录

医学誓言代表了医师对自身行为规范的承诺，同时也成为了当代医师的基本要求。
本节将简要介绍国际上著名的医学誓言，包括《希波克拉底誓言》、《南丁格尔誓约》、《爱丁堡宣
言(节录)》、《医学生誓词》、《新世纪的医师专业精神——医师宣言》。
一、医学誓言出台的历史背景及现实意义2400年以前，大约和孔子同一个时代，西方医学奠基人、被
后人尊称为西方“医学之父”的古希腊人希波克拉底(Hippocrates，约公元前460～前377年)提出了《希
波克拉底誓言》，誓词原本供收徒宣誓所用，意指从医者必须具备的思想品质、伦理道德和行为要求
。
《希波克拉底誓言》不过百余字，但是两千多年来其产生的影响却非常深远。
至今，不少国家医学院学生入学的第一课就是《希波克拉底誓言》，要求学生们在开学时和从业前据
此庄严宣誓。
《希波克拉底誓言》不仅在医学领域受到重视，某些在其他领域从事其他职业的人如律师、券商、会
计师、审计师、评估师、推销员等也把该誓言作为行业道德的准则。
这个誓言已成为人类历史上影响最大的文件之一。
希波克拉底的誓言之所以具有如此的生命力，能够广泛而久远地流传，并得到各行各业的敬畏和遵守
，是因为它被视为人与神的契约，唤起了职业者内心神圣的良知，道出了医学工作者思考和行动的价
值观和事业信念，揭示了职业道德的灵魂，颂扬了职业的尊严、职业的良心、职业的风范、职业的特
质，激起了职业者对社会公众的责任感，起到了激励、鼓舞、自勉、制约、衡量的作用，奠定人类道
德和伦理的底线，树立起对人的生命、权利与尊严的尊崇感。
也正因为如此，第二次世界大战后，在誓词流行西欧两干多年后的1948年，世界医学会在《希波克拉
底誓言》的基础上制定了《日内瓦宣言》，制定了国际医务人员道德规范，明确指出病人的健康是医
务人员要首先关心、具有头等重要地位的问题，医务人员应无例外地保守病人的秘密，对同事如兄弟
，坚持医业光荣而崇高的传统职业道德准则。
《日内瓦宣言》和1949年《医学伦理学法典》都贯穿了《希波克拉底誓言》的精神，《希波克拉底誓
言》成为世界卫生组织衡量国际医务道德规则的基础。
两千多年来，《希波克拉底誓言》实践者的英雄业绩告诉我们：每个人都有自己的职业，每种职业都
有风险，所谓“职业道德”，既是指“泰山崩于前”时的临危受命、忠于职守，更是指平时的点滴积
累和自我约束、自我激励。
《南丁格尔誓约》是费洛伦斯·南丁格尔(FlorenceNightingale，1820～1910年)为护士所立的誓约。
南丁格尔出生于英国，是世界著名护理专家，近代护理教育的创始人，护理学的奠基人。
她所撰写的《医院札记》和《护理札记》两书，以及100余篇论文，均被认为是护理教育和医院管理的
重要文献。
她的教育思想和办学经验被欧美和亚洲国家所采用。
为了纪念她，英国10英镑钱币的票面上印有她的肖像。
1912年，国际红十字会设立“南丁格尔奖章”；国际护士会将她的诞生日——5月12日命名为国际护士
节。
南丁格尔的生命是丰富而独特的，她对人类痛苦的深切怜悯，对社会不公的不屈不挠的抗争，对生命
的巨大热爱，都照亮了人们前行的道路。
南丁格尔对职业呼唤的独特理解和实践，今天继续激励人们如何活出生命的价值，让职场充满神圣和
意义。
而体现了她的精神的南丁格尔誓约是现代敬业精神的典范，今天仍然在全世界的护理界广泛使用。
誓词里所提的追求终身纯洁的理想，要求培养独立思考的能力，实施全人教育的理想，以专业团体的
立场关怀弱势群体的健康问题或受苦者的照顾问题等这些问题依然也是现代人所面临的实际问题。
《爱丁堡宣言》是世界医学教育联合会于1988年在英国爱丁堡召开的世界医学教育大会上通过的。
医学教育的目的是培养促进全体人民健康的医师。
尽管生物医学在20世纪已经取得了巨大的进展，但是医学教育的目的在许多地方并没有得到实现。
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病人希望医师同时是一个专心的倾听者、仔细的观察者、敏锐的交谈者和提供有效治疗方法的临床医
师，而不再满足于仅仅治疗某些疾病。
每天无数的人罹患和死于各种可以预防、可以治疗或者自己遭致的疾病，而且，许多人不能随时享受
任何形式的卫生保健等现实在医学教育中引起了对有关卫生保健工作的公平性、提供卫生服务的人道
性，以及社会所承担的总费用等问题的日益关切。
生物医学的发展持续不断给人们带来生命的保障，但是，人并不单单只需要医学生物科学，医学教育
家们必须承认和肯定全人类和人体整体对健康的需要。
《爱丁堡宣言》正是在这种背景下出台的，它号召从事医学教育和临床医疗的卫生专业人员、医学生
以及普通公众人士一起，投身到有组织的、持续的活动中来，以改变医学教育的状况，使之真正适应
现代社会发展的需要。
《医学生誓词》是原国家教育委员会高等教育司在1991年颁布的第106号文件。
它是在充分吸取了以上三个誓言的内涵要求基础上，结合我国国情制定的。
《新世纪的医师专业精神——医师宣言》2002年第一次发表在《美国内科医学年刊》和柳叶刀杂志上
，是由美国内科学基金、美国内科医师学会(AmericanCollegeOfPhysicians，ACP)基金和欧洲内科医学
联盟共同发起和倡议。
宣言围绕三项基本原则和十条职业责任，为当代医师提出了2l世纪医学职业道德的行为规范和行为准
则。
目前为止，包括中国、美国、英国、法国、德国、加拿大等国在内，已有36个国家和地区的120个国际
医学组织认可和签署该宣言。
宣言已被翻译成10余种语言，刊登在30本医学杂志。
P2-4
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后记

为提升医学生人文素质，《医学人文素养涵育丛书》编委会根据《全球医学教育最低标准》、《本科
医学教育质量保证指南》、《中国本科医学教育标准》及《中国医学教育认证办法》中的有关要求，
提出了医学人文教育能力培养的架构，首都医科大学联合北京大学医学部、北京协和医学院和北京中
医药大学四所医学院校共同编著了《医学人文素养涵育丛书》。
“学会学习”是医学生顺利完成学业的第一步。
《化茧成蝶》作为《医学人文素养涵育丛书》之一，从学习过程、实践体验的角度说明了医学生的学
习是全面提高人文素养的基础和载体。
《化茧成蝶》一书主要由北京大学医学部的从事医学教育的资深教师、优秀的本科生及从事学生工作
的管理者共同编写。
编者们从不同的视角阐述了对大学“学习”的思考和体会，有理论的阐释，有案例的描述，还有专家
的分析。
此书内容涵盖医学生的培养目标、学习内容、学习方法以及学习心得等。
编者们把“过来人”的亲自经历、所思所悟奉献给大家，努力提供一个交流的窗口。
同时，本书也尽力全景式呈现医学生的学习心路，从通识教育的预科学习到专业基础和临床学习的过
程。
透过这些真诚的文字，细心的读者一定能有所收获。
本书大纲由北京大学医学部拟定，由丛书编委会修改确定。
本书的第一、二章由辛兵，王维民、程伯基、王翠先、张大庆编写；第三章 由刘红燕、郭琦、程化琴
编写，第四章 由郭琦、程化琴编写，第五章 由程化琴、刘红燕编写，第六章 由郭琦、范少光、张红
梅编写，第七章 由钱晨、李航编写，第八章 由钱晨、郭琦、詹思延编写。
此外，感谢郭应禄院士、程伯基教授、范少光教授、王震刚教授、张大庆教授、余宗颐教授、马明信
教授、李克敏教授、高嵩副教授、陈旭岩教授、张熙哲副教授为本书案例撰写点评，各位专家的分析
提升了本书的理论高度。
感谢杨旭、曹长琦、寇毅、杨萱、王妍、尤宇辰、张婷、徐欢、郑凯、唐绍庚、潘然、贾维茜、唐亮
芳、黄远深、马晓丹、成兴华、高那、庞博、祁姬、桑田、刘向宇、宋依临、李秀茅、汪旸、盖源、
李荷楠、杨柳、肖雨萌、王晶、邹显彤、陈曦等同学把自己的学习经验与方法进行了系统的总结。
感谢首都医科大学的同仁、北京第二外国语学院唐晓敏教授、北京协和医学院潘慧老师及北京中医药
大学的同仁们为本书编写提出的中肯意见和建议；感谢北京大学医学部领导和中国协和医科大学出版
社的支持！
由于水平有限，加之时间仓促，本书的选编难免有疏漏之处，敬请大家谅解。
同时，欢迎大家对本书提出宝贵意见，以便我们日后再版时改进！
谨以本书献给所有热爱医学学习的人。
编者2009年春
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媒体关注与评论

医学从来就不是一门单一的自然科学，而是自然科学与社会科学的有机统一。
医学以其生物科学与技术探索生命的奥秘，维护健康之完美，挽救生命于危难；医学也以其人文理念
与精神培育人类的善良，滋养人群的和谐，推动社会的进步。
所以说，没有人文的医学不是真正的医学，没有医学的人文也不是完整的人文。
    ——首都医科大学校长  吕兆丰
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编辑推荐

《化茧成蝶-医学生学习之路》从医学人才培养目标出发，从对教育教学大纲的深入学习分析人手，从
学习者角度解读医学学习过程的艰辛与欢乐，在每一个学习节点辅之以医学教育专家的点评和学生的
学习心得，是医学生认识学习，学会学习的良师益友。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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