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前言

自1958年上海市开始应用A型超声波对肝脏囊肿、宫内早孕进行诊断以来，至今已经50年。
自20世纪80年代开始，B型超声（二维超声）已经广泛应用，对实质脏器囊性及实性占位病变，做到了
无创、迅速、无痛及准确的诊断。
目前，二维超声已经可以对心脏、腹部、妇产、浅表器官进行检查。
20世纪90年代，彩色多普勒超声问世并发展迅速，检查范围也扩大到头颅、四肢及血管。
过去超声仪器的价位较高，很难普及。
近年来，国产二维及彩色多普勒超声仪器已经大批量生产，性能良好、价位合理，在基层开展了普及
，给广大社区患者带来福音。
自21世纪以来，国家的医疗改革表明，医药卫生向基层社区及中西部倾斜。
作者相信：在不久的将来，全国基层社区必将全部配上彩色多普勒超声仪器，为广大患者服务。
为此，作者应基层医师的要求，编写了一本《社区医师超声检查指南》。
它不仅及时满足社区医师学习及工作的需要，更是向中华人民共和国建国60周年献礼。
作者在编写本书的过程中，全面收集了基层社区医师及患者在超声检查中经常发生的问题，并以一问
一答的形式进行解答。
例如“什么是超声波？
”“超声波能诊断哪些病？
”“超声波对人体有无危害？
”等等，凡是读者想知道的，书中均可查到。
作者组织了临床超声第一线的专家们，进行深入调研、采访，收集社区各方面的意见，首先提出问题
，编写提纲，然后再一一进行解答。
为了能让本书达到全面、科学、易懂的目的，作者进行了细致的加工，让社区医师阅读本书后，对超
声诊断有一个全面的了解，从书中找到问题的答案。
本书内容全面，分两大部分：一、超声检查的有关物理知识，包括“什么是超声波？
”“什么是A型、B型超声波？
”、“超声特性、超声仪器、超声新技术等；二、超声波能诊断的疾病介绍。
将疾病按照以下分类：头颈部、胸部、心脏大血管、腹部、泌尿、妇产、浅表器官、腹部四肢血管、
骨关节、浅表淋巴结等分别阐述。
本书内容广泛全面，通俗易懂，完全适合社区医师超声检查的需要。
本书开始编写是2008年，正值我国超声医学创建50周年；本书的出版是2009年，正当中华人民共和国
建国60周年。
在这双喜临门之际，主编及全体编者们夜以继日，不辞辛劳，加班加点，终于使本书与广大读者见面
了。
在编写的过程中，得到北京协和医院超声科的大力支持，提供了大量资料及信息，同时更得到中国协
和医科大学出版社的帮助及指导，使本书更加系统及完善。
在此一并表示衷心的感谢！
由于时间短、工作量大，错误及疏漏在所难免，欢迎广大读者提出宝贵的意见，以便今后再版时改正
。
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内容概要

　　本书内容全面，分一、超声检查的有关物理知识，包括“什么是超声波？
”“什么是A型、B型超声波？
”、“超声特性、超声仪器、超声新技术等；二、超声波能诊断的疾病介绍。
将疾病按照以下分类：头颈部、胸部、心脏大血管、腹部、泌尿、妇产、浅表器官、腹部四肢血管、
骨关节、浅表淋巴结等分别阐述。
《社区医师超声检查指南》内容广泛全面，通俗易懂，完全适合社区医师超声检查的需要。
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书籍目录

第一章 总论
 一、超声波简史
 二、超声波的物理特性
第二章 超声仪器
 一、超声探头
 二、超声仪器的使用
第三章 超声新技术
 一、超声造影
 二、三维超声
 三、弹性成像
第四章 头颈部
 一、颅脑
 二、眼部
 三、涎腺
 四、甲状腺
 五、甲状旁腺
 六、颈部血管
第五章 胸部
 一、胸腔及肺部
 二、乳腺
第六章 心脏及大血管
 一、心脏超声基础
 二、心脏瓣膜病
 三、先天性心脏病
 四、心脏位置异常
 五、感染性心内膜炎
 六、心肌疾病
 七、冠状动脉硬化性心脏病
 八、心包疾病
 九、高血压病
 十、心脏肿瘤
 十一、主动脉夹层及主动脉瘤
 十二、心脏功能
 十三、心脏超声新技术
第七章 腹部
 一、肝脏
 二、胆道系统
 三、胰腺
 四、脾
 五、胃肠道
第八章 肾上腺
第九章 泌尿及男性生殖系统
第十章 妇科
第十一章 产科
 一、正常妊娠
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 二、异常妊娠及产科疾病
第十二章 儿科
第十三章 腹部及四肢血管
第十四章 浅表淋巴结
第十五章 骨关节、肌肉、皮肤
 一、正常肌腱及肌腱损伤
 二、肌肉损伤
 三、周围神经
 四、滑囊病变
 五、韧带
 六、常见的软组织病变
第十六章 介入超声
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章节摘录

11.什么是超声伪像，它有什么作用超声伪像是超声检查时，超声信号存在虚假增多或减少，这就容易
造成超声诊断的误诊及漏诊。
如混响（Fever beration）也称多次反射，在膀胱前壁出现的回声。
又如超声检查子宫内的金属节育器，发现其后方有一强回声条，称为“彗星尾”征，也是一种混响伪
像。
12.什么是超声穿透力。
它有什么作用超声在人体传播时，超声能量将不断衰减，当衰减到一定程度时，探头将不能接收到超
声的能量。
当超声在人体内，探头能接收超声能量实际传播的距离，称为超声的穿透力。
穿透力决定超声探头的频率，频率越低，穿透力越好，穿透越深。
13.什么是超声分辨力，它有什么作用当两个物体逐渐靠近，达到一定的距离时，超声就不能分辨为两
个物体，而只能看成是一个，这种分辨最小距离的能力，称为分辨力，用mm来代表。
在超声测量横向物体的最小距离，称为横向分辨力，在超声测量纵向物体的最小距离，称纵向分辨力
。
选择超声仪器的好坏，分辨力是一项重要的指标。
14.什么是超声多普勒效应多普勒效应是1842年奥地利人发现的。
人站在月台上，当火车进站时，同时鸣笛，声音的频率增高，当火车出站时，同时鸣笛，声音的频率
减低，这种频率的变化，称之为多普勒效应。
超声则应用这种原理，测量血流方向及频谱的变化。
15.什么是彩色多普勒血流成像技术（CDFI）？
它分哪几种在脉冲多普勒的基础上，采用运动目标显示器技术（MTI）、自相关函数、数字扫描转换
、彩色编码等技术，最后达到彩色血流成像，这就是彩色多普勒血流成像技术，简称（CDFI）。
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编辑推荐

《社区医师超声检查指南》是由中国协和医科大学出版社出版的。
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