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内容概要

肾脏既是人体内水和废物毒素的排泄器官，又是内分泌器官，对维持机体内环境的稳定起着非常重要
的作用。
肾脏疾病是一大类疾病，包括原发于肾小球、肾小管及肾间质的原发性肾脏疾病，也包括其他各种系
统疾病如结缔组织疾病、代谢性疾病、心血管疾病、血液系统疾病及感染性疾病等导致的继发性肾脏
病变。
其中很多疾病如不能得到有效控制，将进展到终末期肾衰竭，而需要接受血液透析、腹膜透析或者肾
移植等肾脏替代治疗。
    很多肾脏疾病的早期是很隐袭的，很多患者全然不知自己已患肾病，从而贻误了治疗的时机，导致
进展到终末期肾衰竭。
在患者中不了解肾脏病的基本常识，听信了一些江湖游医，采用一些根本无效，甚至有害的治疗方法
，而延误治疗时机者也不在少数。
很多肾脏病是缓慢进展的，恶化和缓解常反复交替出现，而患者生活方式的改变、患者的自我观察和
自我保健在肾脏病的治疗中是十分重要的、不可忽视的。
为此，增加肾脏与肾脏病的基本知识对广大患者及其亲属是十分必要，也是十分紧迫的。
    我们编写这个小册子的目的，是为广大肾脏病患者和家属的一些常见问题答疑解惑，帮助他们正确
地认识疾病、增强战胜疾病的信心，更好地配合医生进行诊治。
此外，能对广大的基层医生治疗肾脏病有所帮助，是本书编写的另一目的。
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章节摘录

部分患者在透析过程中，尤其是透析接近结束时，会发生肌痉挛。
主要原因有：①透析过程中低血压；②病人超滤后体重低于干体重，在透析后期会发生持久的痉挛，
并可持续到透析后数小时；③使用低钠透析液使血钠急剧下降可使肌肉中血管收缩、肌肉缺血引起痉
挛。
预防低血压可避免大部分痉挛的发生，部分患者可在透析的最后1～2小时通过调高透析液钠浓度以避
免发生痉挛。
对急性肌痉挛可用高渗糖或盐水治疗，由于高渗盐水的钠负荷在透析后会引起口渴，故对非糖尿病患
者最好用高渗糖治疗肌痉挛。
尿毒症患者存在着许多动脉粥样硬化的危险因子，如高血压、糖尿病、高脂血症、高甲状旁腺素、血
管钙化及钙磷代谢异常等。
因此在出现冠心病症状之前就要采取措施加以预防，主要措施包括控制高血压、治疗甲旁亢、合理饮
食及适度运动等。
纠正贫血对防止出现冠心病临床表现有重要意义，但注意不要矫枉过正，使用促红素过量引起血红蛋
白过高者易诱发心肌梗死，为此已有冠心病者血红蛋白不应超过120g／L。
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