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前言

　　《医学与哲学》杂志是一本属于人文性质的刊物。
在近30年的编辑生涯中，我读过和发表过许多讨论医学人文方面的优秀作品，其中一些文章令我久久
难忘。
因此，很久以来，就有一个愿望，想将其中一些最好的文章，集成一些册子，供医生们和在医科学校
读书的同学们阅读。
现在，由于中国协和医科大学出版社的努力和慷慨支持，这个愿望算是实现了，以《医者的菩提》命
名的第一批五本这方面的书，终于和读者见面了。
　　出版社以“菩提”作为丛书的命名，也别有一番意境。
“菩萨”是佛教用语，全称为“阿耨多罗三藐三菩提心”，意指觉悟的境界。
用现代的语言来说，就是医生要以献身百姓大众的健康为最高意境，也就是我们今日所说的关爱生命
、敬畏生命的人文精神。
医学为何需要这种意境和精神呢？
这是由医学职业的性质所决定的。
一个病人坐在医生面前，医生说：张开嘴，把衣服掀起来，你就得张开嘴，将衣服掀起来；医生说，
你有病，需要吃药，需要开刀，你就得吃药，接受手术；医生说，你得锯腿保住生命，你就得锯腿。
从普通百姓到国家元首，都得像小羊羔一样，乖乖地听候医生的处置。
在此种情况下，其他任何知识、权力都是无济于事的。
这表明，医生对病人的生命和健康拥有至高无上的权力。
既是权力，就需要有约束，就需要规范权力的使用。
而医学人文的理念及其相应的要求，就是对此种权力的约束。
　　当今医学与希波克拉底时代的医学有着天壤之别，古代医学认为根本不可能的事，在今天的医学
看来可能是小菜一盘。
但令人惊奇的是，医学科学技术愈是进步，人们愈是担心。
人们常常怀着急切的心情盼望新的医学技术治好他的病，但同时又害怕这种治疗给身体带来新的疾病
；同时，医学所处的环境也和以往大不相同。
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内容概要

　　收录于本书中的19篇文章，大多系作者在各种会议上的发言和报告，其中多数已于国内一些报刊
上发表，只有3篇是此次写作的。
此次收录时，大多做了修改和补充，有的甚至重新改写，并分别按背景、理念、呼唤、结合、实践、
教学六部分予以编排。
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章节摘录

　　绪言：我们为什么需要医学人文　　医学是随着减轻人类病痛的最初愿望而诞生，并因寻求消除
人类病痛的辛勤探索而成为科学。
人文是医学的灵魂，是医学的旗帜，是支撑医学发展的原动力，是医学发展的起点和归宿；医学可以
是科学，是技艺，是经验，是管理，是一种庞大的社会建制，但所有这一切，都是为了人的生命与健
康。
医学在其几千年历史中积累的成就，蕴藏的无不是对人类生命的厚爱与痴情，这是医学需要人文的根
本原由。
　　人类对客观自然界的认识，包括医学在内，经历了三次分离，一次是科学与哲学的分离，第二次
是科学与宗教的分离，第三次是科学与人文的分离。
前两次分离使科学和人文都获得了良好的发展条件，因实现了分离而获得了巨大进步，而第三次分离
，则带来了科学与人文的烦恼与忧伤。
医学醉心于层层剖析局部病变，由器官、细胞到分子、亚分子，循着专科分析的路径大踏步地前进，
取得一个又一个的胜利。
但是，当她日益陶醉于其巨大的成功时，她却感到迷茫：为什么医学愈是进步反而人们的失望和怀疑
的气氛更浓？
为什么上世纪六十年代胜利在望的乐观主义情绪这么快就消失殆尽？
为什么对遗传工程和生物技术的发展感到疑惑和恐惧？
为什么如此众多的人对保健费用深感不堪重负而难以为继？
医学不正是因为失去了昔日那种人文的基础和底蕴而迷途于自己的发展方向吗？
医学不正是因为远离了人文而显得苍白而冷漠吗？
还医学以人文，恢复医学与人文的耦合，为医学与人文的发展创造新的契机，不正是我们需要医学人
文的理由吗？
　　医学应当成为某种权威的工具吗？
先前的医学，由于其发展的不充分及其技术的简朴，人们对她并没有多少批评和指责，医生也没有至
高无上的特权和权威。
但是，现在不同了。
由于医学技术的巨大进步，医生理所当然地成为掌握这种技术的权威，成为此种高新技术权威的代表
。
在这种权威面前，病人与医生之间的对等性逐渐消失了，彼此间的密切交往淡薄了，亲切的真诚没有
了。
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