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前言

　　考试难，考医护类考试更难。
这已是大家公认的事实。
尤其是医护资格考试类的通过率更低，虽然这并不合理，但是考生并不能左右政策，只能积极应试，
争取一次通过。
然而，医学（包括护理）知识本身有其特点，究其原因是：　　第一，课程庞杂，考察范围广泛：涵
盖了很多门的课程。
　　第二，命题不规范，考生摸不准出题的思路：有的题简单得让考生觉得出题者没有水平，有的题
难得又没有边际，书上找不到答案，有的题还很有争议。
　　第三，医护类考生，大多临床工作繁忙，时间少，实习与复习的冲突，上班与倒班的苦恼都是常
见的问题。
　　现在就是这样一个博弈，医护类资格考试很难，但又不得不考，那么该怎么办？
可能的方法有：第一，破釜沉舟，死扣大纲看课本，这种做法类似于背词典，想一个考点不遍，结果
什么都似是而非，尤其是对于病例型题，更是不知所措。
第二，投机取巧，做真题，看一些看似有用实则没有多大帮助的所谓“讲稿”“讲义”，因为这些人
本身不参与出题，只是根据历年的真题总结一些规律，实际上都是“马后炮”，每次考完以后，这些
书的缺点就暴露无遗：考的没有讲到，没有考的却反反复复地讲。
　　可见这两种做法都不明智，但是却很普遍。
那么真正有效的复习应该是如何呢？
　　大量有针对性地做题结合看书才是最有效的方法。
鉴于此我们组织有关专家教授编写了这套《考题精析与避错》系列，其特点是：　　1.题量大而全，
涵盖了几乎所有的历年的考试真题。
　　2.按照章节编排，有利于考生按照章节结合课本巩固复习。
　　3.指出题干设计的“陷阱”和容易出错的地方，并提醒考生针对该“陷阱”该怎么办。
　　4.分析考点并延伸开来帮助考生在考试中不犯错或者少犯错。
　　5.采取大量表格形式归纳总结了相似或者类同的考点，使得考生能够举一反三。
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内容概要

考试难，考医护类考试更难。
这已是大家公认的事实。
尤其是医护资格考试类的通过率更低，虽然这并不合理，但是考生并不能左右政策，只能积极应试，
争取一次通过。
然而，医学（包括护理）知识本身有其特点，究其原因是：    第一，课程庞杂，考察范围广泛：涵盖
了很多门的课程。
    第二，命题不规范，考生摸不准出题的思路：有的题简单得让考生觉得出题者没有水平，有的题难
得又没有边际，书上找不到答案，有的题还很有争议。
    第三，医护类考生，大多临床工作繁忙，时间少，实习与复习的冲突，上班与倒班的苦恼都是常见
的问题。
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书籍目录

五步大法，陪你过关第一章 中医基础理论第二章 中医诊断学第三章 中药学第四章 方剂学第五章 针灸
学第六章 中医内科学第七章 中医外科学第八章 中医妇科学第九章 中医儿科学第十章 诊断学基础第十
一章 传染病学第十二章 西医内科学第十三章 卫生法规第十四章 医学伦理学
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章节摘录

插图：1.正答法；根据题干所问直接根据记忆找出答案。
前述的1对1型题大部分可以采用这种方法。
这也是最常规最传统最符合医学特点的答题方法。
因为毕竟熟练的记忆基本知识、基本理论是应用的基础。
2.逆答法（或称套用法）：就是从备选项着手，把5个选项一一套人题干描述的情况，这种方法往往适
用于多对1型的病例题或者不能通过直接记忆找出答案的1对1型题目。
3.巧妙运用排除法：因为考试全部采用选择题，所以只要把不是题干问的选项一一排除就能找出正确
答案。
这种答题方法很常用而且也很有效，常用的技巧是：（1）有两个（或者两类）矛盾选项者，很可能
答案就是其中之一（注意：有些情况两个都不是正确答案）。
（2）找出相似选项，很可能答案就是其中之一。
4.优选答题法；根据备选项的重要性找答案，最重要的选项往往是正确答案。
首先，大纲中没有出现的疾病或者内容常常不是正确答案，其次是临床上重要的疾病或者治疗方法常
常是正确答案。
5.辨证答题法；（或者叫常理答题法）：把某种情况绝对化的选项常常是错误的，因为其不符合辨证
观或者不符合常理。
所以要注意选项中的“所有、均有、都有、100％、必须、绝对”常常不是正确选项。
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编辑推荐

《中医助理医师历年考题精析与避错(2010年增补版)》：医师资格考试、医学继续教育专业网站中国
协和医科大学出社主办众多国内顶级临床专家、考试命题专家、医学教育专家鼎力支持网络视频课件
、辅导用书、模拟试卷、实地演练等全新立体综合培训网站★经典执考用书★精确复习范围★十年经
验指导★凸显考试要点2010国家执业医师资格考试推荐用书遵循新编大纲 贴近实际考试没有通不过的
考生，只有做不好的培训！
网络、视频培训、现场辅导，三种紧密结合
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