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内容概要

　　（1）呕血与黑便：呕血前可有上腹不适和恶心，而后呕吐出血性胃内容物。
其颜色视出血的部位、出血量的多少以及在胃内停留时间的长短而不同。
出血位于食管，出血量多，在胃内停留时间短则呈鲜红色或混有凝血块，或呈暗红色；当出血在胃内
停留时间长或量较少，则因血红蛋白与胃酸作用形成酸化正铁血红蛋白（hematin），呕吐物可呈咖啡
渣样或棕褐色。
呕血的同时因部分血液经肠道排出体外，可形成黑便或血便。
　　（2）失血性周围循环障碍：上消化道出血患者出血量达血容量的10％～15％时，除畏寒、头晕外
，多无血压、脉搏等变化；出血量达血容量的20％以上，则有冷汗、心慌、脉搏增快、四肢厥冷等急
性失血症状。
若出血量达30％血容量以上，则出现急性周围循环衰竭的表现，显示血压下降、脉搏频数微弱、呼吸
急促及休克等。
　　（3）血液学改变：起初不明显，随后由于输液及组织液的渗出等情况，血液被稀释，红细胞比
容及血红蛋白逐渐降低。
急性出血患者为正细胞正色素性贫血，由于出血后骨髓代偿性增生，可暂时出现大细胞性贫血，慢性
失血则为小细胞低色素性贫血。
出血24小时内网织红细胞即见增高，出血停止后逐渐降至正常。
大出血2～5小时，自细胞计数轻一中度升高，血止后2-3天恢复正常。
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章节摘录

插图：五步大法，助你过关——命题规律、复习方法、记忆窍门、解题策略与避错诀窍一、第一步：
透析命题规律，做到知己知彼对待所有考试第一步都是要了解考试范围（即了解考点）与命题方式。
其中考试范围包括：①考题类型；②各门课程所占的大致比例；③各章节试题分布情况。
这可以参照大纲。
在此不做赘述。
下面就考试命题的方式做深入探讨。
首先来看总的出题方式，不外乎有4种：第一种：1对1型，也就是说题干所问是一个点，所有备选项都
是围绕该“点”而设，例如：题干问“最”、“首选”、“主要”、“首先”、“数据”、“部位”
、“适应证”、“并发症”、“诊断”、“检查”、‘‘治疗”等的就属于这一类。
这种类型的题目最多见，所以也是复习时要重点下工夫的地方。
命题者可以根据课本上任何一句话来命题，类似填空。
这就要求考生在看书的时候有敏感的“火眼金睛”找出哪些内容是可能的考点。
同时这也是有些考生认为自己复习得很到位（花费了很多时间和很大精力）但就是不能上线。
换句话夸张地说，你复习到的没有考，你没有复习的却考了。
因此，锁定或者找出哪些是可能的考点成为每个考生第一要务而不是盲目地看书和做题。
下面的复习方法中我们会提醒大家哪些是容易考的考点。
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编辑推荐
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