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前言

　　为了全面贯彻落实科学发展观，实现我国医疗卫生事业第十一个五年规划的发展目标和任务，提
升我国医疗卫生和医学教育水平，满足人民群众的健康需求，更好地构建社会主义和谐社会，十一五
期间医药卫生人才培养要从各级各类各层次医学教育政策和教材建设人手，以新的医学教育纲要为基
础，以国家执业医师、执业药师、执业.护师资格考试等职业资格准人为指导，培养商素质复合型的各
类医护人才，进一步提高我国医疗卫生队伍的整体素质和医疗服务的水平。
　　护理工作作为医疗卫生事业的重要组成部分，与人民群众的健康利益和生命安全密切相关。
现代医学模式和新的健康观念对护理理念产生了深刻影响，丰富了护理工作内涵。
树立以病人为中心的整体护理理念，以保障病人安全和诊疗效果为目标，满足病人身心健康需求已成
为临床护理工作发展的方向。
　　为了培养适合社会发展需要的应用型护理人才，北京协和医学院护理学院在卫生部、教育部和美
国中华医学基金会的支持下，于1995年进行了课程设置改革，提出了“体现整体、突出护理、重视能
力、优化资源”的课程设置理念并编写了与之相匹配的突出协和特色的系列护理教材。
教材在使用的十余年间得到了护理专业师生和，读者的广泛好评。
本套教材在保持了原有特色的基础上坚持了“整体性、综合性、科学性、实用性、先进性”的原则，
并按照现今护理专业人才的培养要求与国家级注册护士考试内容接轨，具有更强的实用性。
本套护理学教材作为普通高等教育规划教材，已经纳入国家“十一五”重点出版计划，这套教材的出
版必将对我国护理专业人才培养和护理教育事业的进一步发展起到积极的推动作用。
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内容概要

本书根据我国发展社区卫生服务的总体目标，结合社区居民对卫生保健护理的需求，用全新的观点介
绍了护理在社区卫生服务中的作用，社区护士在为社区人群提供保健护理过程中承担的角色，在慢性
疾病护理与管理以及传染病防治中应尽的职责。
　　本书共14章，主要内容包括：社区护理基本理论、社区护理服务内容、社区护士的角色与能力；
社区常用工作方法，如健康档案建立与保管、护理程序的应用、健康教育的相关理论与步骤；家庭结
构与功能、家庭危机与应对、家庭访视与家庭护理；流行病学在社区护理中的应用；社区重点人群保
健，如儿童、青少年、中老年和妇女的保健护理；社区常见慢性病如高血压、糖尿病、脑卒中等病人
的护理与管理；传染病如肺结核、病毒性肝炎等疾病的防治及病人的护理与管理；社区急救护理；临
终关怀等。
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关怀参考文献附　家庭护理计划
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章节摘录

　　四、国外的社区护理和社区卫生服务发展简介　　在过去的几十年内，世界各国针对本国医疗卫
生服务体系和医疗卫生保健服务需求的特点，以不同的方式积极地发展社区护理服务，不同程度地达
到了合理有效利用医疗卫生资源、满足人们对健康服务需求的目的。
　　（一）美国的社区护理服务作为社区护理的起源地，美国社区护理服务开展时间较长，服务体系
也较完善。
美国政府统一规划设立了社区公共卫生服务中心和社区家庭护理服务中心，共同向居民提供社区护理
服务。
社区公共卫生服务中心主要为社区儿童、妇女和老年人提供预防保健卫生服务；社区家庭护理服务中
心主要面向社区的居家病人，包括慢性疾病病人、恢复期病人和临终病人等，为他们提供基本医疗护
理服务并对照顾者给予指导。
　　在美国，从事社区护理服务的护士均为注册护士，他们必须具备本科以上的学历，；具有较强的
决策和管理能力，并至少有3～5年的临床护理经验。
随着医疗技术的提高，社区护士越来越多地参与二级、三级医疗保健服务，社区护士队伍中具有硕士
学历以上的人数比例逐渐增加。
　　（二）英国的社区护理服务作为现代护理先驱南丁格尔的故乡，英国也是社区卫生服务的起源地
之一。
20世纪80年代，英国卫生事业进行了全面改革，医疗保健的重点从二级医疗转入社区医疗保健，从疾
病治疗为主转入健康促进和维护为主的模式，从而加速了社区卫生服务的发展。
　　目前，英联邦的社区卫生服务主要由三部分组成，即：教区护理、保健访视和学校护理。
教区护理是英联邦社区护理中最主要的服务形式，其主要内容包括家庭护理、术后护理和保健护理等
；保健访视主要是通过对婴幼儿和老年人的家庭访视，提供预防保健服务并进行健康教育；学校护理
则面向在校学生，为他们提供健康检查和健康教育等服务。
　　在英国，社区卫生服务主要由社区护士承担，他们均为毕业于正规护士学校并经过1年社区护理
培训的注册护士。
　　（三）澳大利亚的社区卫生服务澳大利亚拥有770万平方公里的陆地面积，人口却只有2000万。
为了缓解由于地广人稀所致的居民就医不便的问题，澳大利亚政府设立了完善的社区卫生服务机构。
　　澳大利亚政府统一规划设立了社区卫生服务中心，向全体居民提供社区卫生服务。
每个社区卫生服务中心管辖2-15万居民，承担了公立医院、私人诊所以外的社会性、区域性公共卫生
服务。
社区卫生服务中心向辖区居民提供基本医疗、健康咨询、护理等社区支持和健康促进服务，如提供免
费的全科医疗服务、承担病人出院后的基本医疗和护理服务、定期举办健康教育讲座、开展老年人医
疗保健服务等。
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