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内容概要

本书共分21章，内容以女性皮肤的保健与养护为主，涵盖了皮肤老化及其预防，防晒化妆品知识，化
妆品的使用及其不良反应，女性皮肤、头发、指甲的养护与美化，烟、酒、毒品对女性及其皮肤和疾
病的影响，以及性虐待的处理与诊治。
也介绍了一些关于皮肤的性别特点、皮肤的类型、女性各年龄段的皮肤问题、妊娠的皮肤改变、妊娠
和哺乳期皮肤病合理用药、女性皮肤心理学和心理疗法，以及女性皮肤病的护理等女性最关注的问题
。
其中有些内容是已出版皮肤科专著中没有或较少涉及的。
相信本书能对爱美女性的日常生活有所帮助和启发。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女性皮肤的保健与养护>>

作者简介

曹元华，1951年生，江苏邳州人，中共党员，汉族。
1969年参加工作。
1978年毕业于徐州医学院医疗系。
曾任中国医学科学院皮肤病研究所（医院）医务处处长、副所／院长，中国医学科学院学术委员会委
员。
现为教授、主任医师，《国际皮肤性病学杂志》常务编委，卫生部高级职称评审
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儿及婴儿期  第二节  女童及青春期  第三节　20岁年龄段  第四节  30岁年龄段  第五节　40岁和50岁年龄
段第四章　皮肤自然老化与光老化及其预防第五章　防晒化妆品的选择与使用第六章  日常生活中的
科学防晒第七章　化妆品基础知识第八章　化妆品的使用及其作用第九章　化妆品不良反应的诊断、
治疗及预防第十章　女性皮肤的养护  第一节  皮肤养护的基本概念  第二节  女性皮肤养护的技术与方
法  第三节  女性皮肤养护的健康教育第十一章　女性头发的健美与养护  第一节  概述  第二节  头发的
解剖与生理  第三节  毛发病理性损害的识别与处理  第四节  毛发检查和育发技术  第五节  毛发养护技
术第十二章　女性指甲的养护与美甲第十三章　女性吸烟的危害及对皮肤的影响第十四章　女性饮酒
的危害及对皮肤的影响第十五章　女性与毒品及其危害第十六章　女性性虐待的诊断与处理第十七章
　妊娠的皮肤改变和受其影响的皮肤病  第一节  与妊娠有关的皮肤生理性改变  第二节  受妊娠影响的
皮肤病第十八章　妊娠和哺乳期皮肤病用药  第一节  孕妇的药代动力学特点  第二节  与用药时间相关
的危险  第三节  妊娠期和哺乳期的皮肤科合理用药第十九章　女性皮肤心理学及心理疗法  第一节  女
性皮肤美容心理学  第二节  女性皮肤美容心理辅导  第三节  心理治疗要点第二十章　皮肤病的发病原
因第二十一章　女性皮肤病的护理  第一节  女性皮肤的护理特点  第二节  心理护理  第三节  饮食护理
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章节摘录

插图：（1）基底层：基底层位于表皮的最下层，为一层排列整齐如栅栏状的柱状或立方状的基底细
胞。
（2）棘层：棘层位于基底层上方，一般由4～8层细胞组成。
细胞呈多角形，愈位于表层，细胞愈扁平。
每个细胞均有较多的胞质突，称为棘突，故此层细胞称为棘细胞。
（3）颗粒层：颗粒层位于棘层之上，通常由2～4层扁平或梭形细胞组成，细胞质内充满粗大、深嗜碱
性的透明角质颗粒。
正常皮肤颗粒层的厚度与角质层的厚度成正比，因此，在角质层较厚的掌跖颗粒层细胞可多达10层。
（4）透明层：透明层仅见于掌跖等角质层较厚的表皮，是一层位于颗粒层上方、角质层下方的2～3层
扁平、境界不清、无核、嗜酸性、紧密相连的细胞，是防止水及电解质通过的屏障。
（5）角质层：角质层细胞已不含细胞核，细胞器也几乎消失，由5～10层已经死亡的细胞组成。
桥粒和半桥粒是角质形成细胞间及与基膜带连接的主要结构。
用PAS染色时，在表皮和真皮连接处可见0.5～1um厚的均匀一致的紫红色带，称之为表皮下基膜带，
此带在HE染色切片中看不到。
基膜带除连接真表皮外，还具有渗透和屏障作用，表皮内无血管，营养物质可通过此带进人表皮，代
谢产物可通过此带进入真皮，但可限制分子量大于40 000的大分子通过。
当基膜带损伤时，炎症细胞、肿瘤细胞和一些大分子可通过此带进入表皮。
2.表皮内的树状突细胞正常表皮内除角质形成细胞外，还有一组树状突细胞，包括黑素细胞、朗格汉
斯细胞和梅克尔细胞。
（1）黑素细胞：黑素细胞主要位于表皮的基底层，约占基底层细胞的10％。
在HE染色切片中，黑素细胞的胞质透明，胞核较小，故又称透明细胞。
银染色及DOPA染色显示黑素细胞有较多的树枝状突起，伸向邻近的基底细胞和棘细胞。
每一个黑素细胞借助树枝状突起可与10～36个角质形成细胞接触，向它们输送黑素颗粒，形成表皮黑
素单元。
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编辑推荐

《女性皮肤的保健与养护》是由中国协和医科大学出版社出版的。
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