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前言

　　随着我国老龄化进程的加快，老年人的数量急剧增加、老龄化程度日趋严重。
老年病人越来越多，老年火医疗卫生服务需求旧益增加；据有关资料统计显示，50岁后因疾病致残的
数量每5~7年增加2倍，60岁以上老年人慢性病患病率是其他人扫，患病率2倍。
65-74岁老年人中；26％因慢性病影响了个体或家庭的生活质量；60岁以上老年人伤残率是全部人口伤
残率的3，6倍，75岁以上近半数老年人因慢性病导致一种以上的功能残疾；约2／3的老年人有3种以上
的慢性病，1／3老年住院病人出院时出现乙种以上的日常生活能力下降，15％病人出现药物不廣反应
；30％居家老年人和50％的住院老年人有尿失禁，60％居家老年人租80％住护理院老年人有营养不良
，老年病人占有60％的急诊量、49％的住院日和85％长期照料床位：医疗花费和社会支持的不断增加
导致整个社会面对前所未有的挑战。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年综合征管理指南>>

内容概要

制定《老年综合征管理指南》是北京市卫生局基层处(原妇幼处)负责组织实施的《北京老年健康服务
体系》的建设项目之一。
本指南由北京老年医院组织有关专家编写而成，由中国老年学学会老年医学委员会组织专家通过鉴定
，计划在各级老年医疗卫生服务机构和社区卫生服务中心(站)应用、普及和推广。
本指南共十二章，近30万字。
本指南在简要介绍老年病特点和十个老年综合征(跌倒、痴呆、尿失禁、谵妄、抑郁、疼痛、失眠、晕
厥、帕金森综合征和多重用药)的基础上，重点介绍了个人、家庭(照料者)、社区和医院如何进行上述
十个老年综合征的管理。
本指南既可使中老年人逐步认识老年病，有效地预防和控制老年疾病的发生与发展，同时也可以指导
各级老年医疗服务机构的医护人员正确诊治老年综合征，更重要的是指导老年照护者、综合医院和社
区中心的医护人员有效地进行老年病的管理。
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作者简介

　　陈峥，1976年入伍，1982年毕业于解放军白求恩军医学院，1999年获河北医科大学临床医学硕士
学位。
于2002年在加拿大多伦多一约克大学苏里克商学院进修MBA，于2006年相继到加拿大多伦多大学和美
国霍普金斯大学公共卫生学院接受医院管理培训和DRG（疾病诊断相关分类法）培训，2009年到联合
国老年研究所接受老年医学培训。
曾多次到欧盟、日本和北美等老年医疗服务机构进行考察。
现任北京老年医院院长，主任医师，中国老年学学会老年医学委员会副主任委员，中国生命关怀协会
常务理事，首都医科大学老年医学系副主任.在老龄化社会到来的今天，迎接挑战，抓住机遇，大力倡
导和实施“北京老年健康服务体系”的建设，主持“多学科整合式管理模式在老年病医疗和护理中的
应用研究”和“数字化北京老年疾病防控体系的建设”等多项课题的研究。
2008年主译《实用老年医学》。
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章节摘录

　　随着我国老龄化进程的加快，老年病的发病率呈逐年上升的趋势，老年病的医疗费用更是直线攀
升，因此，如何正确认识和预防老年病显得尤为重要。
本文从老年病的概念、特点和预防作了较为详细的介绍，希望读者能从中受益。
　　一、老年病的概念　　顾名思义，老年病是指老年期所罹患的疾病或多发的疾病，通常可分为三
类：其一是中青年可发病而老年人患病率明显增高的慢性疾病，原因是由于老年期机体各种组织的老
年性变化及其修复能力的减弱，导致脏腑、组织、器官等功能减弱，在老年期多发，如高血压、高脂
血症、动脉硬化、冠心病、糖尿病、脑卒中、慢性阻塞性肺病、肿瘤等不同专业相互渗透的疾病；其
二是老年人在器官老化基础上发生、与退行性改变相关的疾病，为老年人所特有，如钙化性心脏辦膜
病、老年期痴呆、骨质疏松及白内障等疾病；其三是衰老使机体功能减退而引起的急性疾病，如老年
人肺炎等感染性疾病。
　　老年病虽然与传统意义上的内科、外科、妇科、感官系统疾病相关联，但它又是一种自成体系、
具有自身疾病特点的疾病。
有专家指出：“你不能用中青年的眼光看待小儿，同样你也不能用中青年的眼光看待老年人。
”这充分强调了老年人的特殊性。
目前我国对老年病的认识还相当肤浅，国家卫生行政部门没有专门的老年处，国家学科设置里没有独
立的老年病学科，医学院校里没有独立的老年病学专业，医院里没有真正意义上的老年病科。
老年人看病仍然是头痛医头，脚痛医脚。
一个患有数种疾病的老年病人看病要到好几个诊室就诊，老年人看病和中青年看病区别不大。
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