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前言

我国社会经济的发展，人民生活的改善，医疗保健事业的进步，使许多急慢性病得到有效的控制，人
均寿命增长，老年人口逐年增加，预计在未来25年内全国老年人口比例将达到14％。
北京是发达城市，老年人口将更多。
面对这样的社会问题，北京市人民政府高度重视老年福利事业的发展，已形成三级养老网络，旨在保
证众多的老年人能安度晚年，保持愉快、健康的生活。
但由于缺乏合格的养老护理人员，影响老年人的安全与健康。
根据“养老护理员国家执业资格”的精神编写的这本养老护理员试用教材正是针对目前缺乏合格的人
员应运而生。
本教材既有讲述老年人特点的知识，又有如何照顾好老年人生活的技术，是科学与实用结合的教材。
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内容概要

本书是“北京市养老护理员初级职业技能鉴定培训用书”之一，全书共分9个章节，主要对养老护理
员的基础知识与初级技能作了介绍，具体内容包括养老服务职业道德、老年人照护基础知识、老年人
日常生活的照护、老年人健康状况的观察、老年人患病常用治疗的照护等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

插图：“守法”是“爱国”规范的延伸，它规范了公民与国家秩序的关系，即把“守法”作为公民对
国家的道德责任的“底线”。
法律是国家纪律的集中表现，是约束人的行为准则。
我国是法治国家，人们必须具备很强的法律意识，有必备的法律知识，认真执行各项法令、法规和各
项规章制度。
俗话说：“没有规矩，不成方圆”，自觉守法是现代社会文明教养的基本要求，是保障社会秩序稳定
发展的条件。
2.明礼诚信“明礼”规范了公共场合的公共道德行为。
礼是文明的表现，明者，懂也，实践也。
“明礼”是指在公共场合或家庭、职业场所都应当讲究起码的礼节、礼仪和礼貌，在社会活动中要注
意自己的言谈举止文明、行为得体、适宜，如爱护公物、维护公共秩序、遵守交通规则、不随地吐痰
、乱丢垃圾、不大声喧哗等。
“诚信”主要也是规范公共关系中的道德行为，是对“明礼”规范的进一步深化和“升华”，即古人
所说的“礼于外，诚于内”，它的基本内容是诚实、诚恳、信用，也就是待人以信，取信于人，对他
人给予信任。
如果说文明礼貌是人际关系的滑润剂，诚信就是我们为人的根本，诚信是一个人品德的重要表现。
不诚不信，将无法群处。
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编辑推荐

《养老护理员(基础知识与初级技能)(第2版)》：北京市养老护理员初级职业技能鉴定培训用书
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